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•Een ruim assortiment vegetarische produkten

•Elke dag vers brood en gebak van Bakker Derks

•Verkoop van de Nederlandse Loterij spellen

•Dagelijks verse bloemen en planten

•Plasticvrije en natuurlijke cosmetica van ‘Happy Soaps’

•Verkoop van giftcards en cadeaubonnen

•Scan&Go zelfscankassa

Zaterdag 30 december
12.00 - 14.00 uur
'Bol voor een Buur'
Buurtfabriek

Maandag 1 januari
12.00 - 13.00 uur
Soepalarm
Buurtfabriek

Zondag 7 januari
16.00 - 18.00 uur
Nieuwjaarsreceptie Recreatieve Ver.
Recreatiezaal Craneveer

Dinsdag 9 januari
20.15 - 21.30 uur
Openbare Vergadering Wijkraad
Recreatiezaal Craneveer

Woensdag 10 januari
18.00 - 20.00 uur
Buurt aan Tafel
Buurtfabriek

Woensdag 17 januari
13.00 - 15.30 uur
Knutselmiddag
Buurtfabriek

Zondag 21 januari
14.00 - 16.00 uur
Opening expositie Danka Hüsken-Smit
Recreatiezaal Craneveer

Zondag 21 januari
17.00 - 18.30 uur
Deel je Maaltijd
Buurtfabriek

Donderdag 25 januari
16.30 -19.30 uur
Samen koken
Buurtfabriek

Zondag 28 januari
10.30 - 11.30 uur
Oriëntatieloop Zijpendaal/Sonsbeek 
Start: Recreatiezaal Craneveer

Maandag 5 februari
12.00 - 13.00 uur
Soepalarm
Buurtfabriek

Dinsdag 6 februari
19.30 - 21.30 uur
Buurtfabriek repareert
Buurtfabriek

Dinsdag 13 februari
20.15 - 21.30 uur
Openbare Vergadering Wijkraad
Recreatiezaal Craneveer

Vrijdag 23 februari
inloop vanaf 19.00 uur
Duurzaam Craneveer  
Info-avond voor VvE's
Buurtfabriek

Zondag 25 februari
14.00 uur
Muzikale Lezing Jeroen Brinkman
Recreatiezaal Craneveer

AgendaVan de redactie

Beethovenlaan 61 - 63  Arnhem 
Tel  026 44  26  720

De volgende Craneveer  (51-1) 
verschijnt 11 februari

Uiterste aanlever datum voor kopij is 
22 januari

Inleveren kopij:
Mail uw kopij voor het volgende nummer 
aan: 
redactie@craneveer.nl

Mocht u dit blad ongewild bezorgd hebben 
gekregen laat dit dan svp even weten via 
bezorging@craneveer.nl. 
Dan zorgen we ervoor dat dit niet meer 
gebeurt.

Wij wensen iedereen fijne feestdagen Wij wensen iedereen fijne feestdagen 
en een gezond 2024en een gezond 2024

Openingstijden:
Maandag t/m zaterdag 08:00-20:00 uur
Zondag    12:00-18:00 uur

Openingstijden Feestdagen:
Zondag 24 dec.   10:00-17:00 uur
Eerste Kerstdag 25 dec. GESLOTEN
Tweede Kerstdag 26 dec. 12:00-17:00 uur

Oudjaarsdag 31 dec. 10:00-17:00 uur
Nieuwjaarsdag 1 jan. GESLOTEN

Wat kan het soms toch wonderlijk lopen: in de vorige editie van ons Wijkblad deden 
we een echte noodoproep. Wanneer zich geen nieuwe mensen zouden melden om 
de redactie aan te vullen, zou het blad ophouden te bestaan. Twee maanden later 
presenteren we u een boordevol Kerstnummer. En voor de kinderen maakte Nienke 
een prachtige kleurplaat waar ze een prijs mee kunnen winnen!

Kerst: I’ll bring you Good Tidings! 
Een blijde boodschap kunnen we in elk geval brengen voor het blad: 
We gaan door! U heeft overweldigend en hartverwarmend gereageerd op onze 
noodkreet. Zo zeer dat we zelfs een selectie moesten maken om het werkbaar te 
houden. Met ingang van het nieuwe jaar hebben we een goedgevulde redactie 
en daarnaast een team van schrijvers en interviewers. Op de foto hieronder ziet u 
(een deel van) de nieuwe redactie tijdens de eerste vergadering. Aan alle nieuwe 
vrijwilligers van harte welkom! In een volgend nummer zullen zij zich kort voorstellen.

Tegelijkertijd hebben we ook afscheid genomen van twee mensen. Anne Melse, die 
het advertentiebeheer deed, heeft zich om persoonlijke redenen teruggetrokken. En 
Sandra Pluim, die naast redactiewerk ook de bezorgers aanstuurde, heeft die taken 
neergelegd wegens tijdgebrek. Gelukkig blijft ze wel de puzzels leveren en zo nu en 
dan een recept. Namens de redactie allebei heel hartelijk dank voor al jullie werk!

Al met al kunnen we terugkijken op een mooi jaar, waarin we het 50-jarig jubileum 
van zowel het wijkblad als de Recreatieve vereniging Craneveer groots hebben 
gevierd. Vol goede moed kijken we uit naar het nieuwe jaar. 
Namens de gehele redactie wens ik u veel leesplezier, fijne feestdagen en een 
gelukkig Nieuwjaar!

Ryklof Wander 

Bij de voorplaat
Dat we in de beste wijk van Nederland wonen 
wisten we natuurlijk allang.
Een onderzoek van Nextdoor en de Vrije 
Universiteit Amsterdam waaruit dit bleek is 
alweer meer dan twee maanden geleden. 
Toch is het goed om te beseffen hoe 
bevoorrecht wij zijn door hier te mogen en te 
kunnen wonen. 
Vandaar dat we het maar eens op de 
voorpagina hebben vermeld.
Opdat we blijven beseffen...
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Van het Bestuur
van de Recreatieve Vereniging

55

Bij deze Craneveer ontvangt u van 
de bezorger een nieuwjaarswens en 
een uitnodiging om samen het glas 
te heffen. We hopen op een minstens 
zo grote opkomst als afgelopen keer. 
Want wat is het gezellig om aan 
het begin van het nieuwe jaar even 
samen te komen, elkaar te spreken 
en het glas te heffen. 
De nieuwjaarsborrel is op zondag 7 
januari van 16.00 tot 18.00 uur.

Als u trouwens goed piano kunt 
spelen en het leuk vindt om 
gedurende die middag wat op onze 
piano te spelen, meldt u zich dan 
bij een van ons. De piano zal ook 
op zondag 25 februari bespeeld 
worden door Jeroen Brinkman. Niet 
alleen is hij een goed pianist, hij 
heeft ook veel kennis over diverse 
componisten. Daarnaast is hij ook 
nog eens leraar, dus gewend om te 
spreken. Zijn kwaliteiten combineren 
we op die zondagmiddag tijdens een 
‘muzikale lezing’. Jeroen zal werken 
van Mozart ten gehore brengen en 
tussendoor ook nog het een en ander 
over hem vertellen. Het belooft een 
boeiende middag te worden. U bent 
om 14.00 uur van harte welkom in 
de recreatiezaal. Vooraf opgeven is 
in verband met de voorbereidingen 
prettig en kan vanaf bij het bestuur.

Maar tussen 7 januari en 28 februari 
is er meer te doen! Op zondag 21 
januari is de opening van een nieuwe 
expositie. De huidige expositie – van 
Emmy Krom - is nog steeds te zien in 
de recreatiezaal: een divers palet aan 
schilderijen. De volgende expositie is 
wederom een solo expositie, dit keer 
van Danka Hüsken-Smit. Iedereen 
is van harte uitgenodigd om tussen 
14.00 en 16.00 uur de opening bij te 
wonen.

Op zondag 28 januari is er weer een 
oriëntatieloop die start vanuit de 
recreatiezaal. Een sportieve tocht die 
een geheel andere kijk biedt op park 
Zypendaal. Wat een oriëntatieloop 
precies inhoudt leest u verderop. 

Het is een leuke activiteit voor het 
hele gezin en voor mensen van alle 
leeftijden.

Afgelopen jaar hebben we een 
ontzettend geslaagde high tea 
georganiseerd. We zijn nog aan het 
kijken of we dit in februari/ maart weer 
gaan doen. Dankzij alle lekkernijen 
– zoet en hartig - die gemaakt waren 
door een deel van de gasten was het 
niet alleen een heel gezellige middag, 
maar ook een heerlijke smikkelpartij. 
Ergens in die periode gaan we ook 
weer een bingo organiseren. De 
afgelopen bingo – met onder meer 
de nodigde prijzen in het teken 
van Sinterklaas – was wederom 
goedbezocht en iedereen ging 
tevreden huiswaarts. Het leuke van die 
middagen is dat het gezelschap een 
mix is van jong en oud. De kinderen 
zijn minstens net zo fanatiek als de 
senioren. Of omgekeerd.

Bent u nog in niet in het bezit van 
ons jubileumboek, maar wilt u deze 
wel graag ontvangen? Mail dan naar 
administratie@craneveer.nl 
of bel naar 026 351 37 54. 
Als u het boek cadeau wilt doen, dan 
bent u hier zeker niet de eerste in. 
Menig oud-bewoner heeft al een boek 
aangeschaft en daarna laten weten 
welke herinneringen er naar boven 
kwamen bij het lezen van het boek. 
Voor slechts € 15,- kunnen mensen 
die niet in de wijk wonen een boek 
aanschaffen. 

Nu kan ik natuurlijk afsluiten met 
ook nog wat te schrijven over ‘de 
beste buurt van Nederland’. Maar dat 
wordt op niet mis te verstane wijze al 
op de voorpagina vermeld. Dat het 
hier prettig wonen is, onderschrijf ik 
volledig en ik hoop van harte u ook.

Namens het bestuur wens ik u een 
heel goed nieuwjaar en graag tot 
ziens. 

Sylvia Kortenraij
voorzitter
 

Halverwege het jaar heeft Louis 
aangegeven dat hij na het 50-jarig 
jubileum zou terugtreden als 
bestuurslid. Een functie die hij een 
jaar of acht heeft vervuld binnen de 
vereniging. In die tijd heeft hij zich 
altijd vol verve bezig gehouden de 
technische zaken/ gebouwbeheer 
en met de bar & inkoop. Sinds twee 
seizoenen is hij daarnaast ook docent 
van de damesgym. Zelf speelt Louis 
sinds de start van het tafeltennis enkele 
jaren geleden ook iedere week - niet 
onverdienstelijk - mee met die groep.

Toen er voor het eerst gesproken 
werd over het vieren van het 50-jarig 
bestaan, heeft Louis zich opgeworpen 
als coördinator en mede-organisator 
van de festiviteiten in de feestmaand. 
Daarnaast is hij één van de kartrekkers 
van het prachtige jubileumboek 
geweest. Tijdens de ledenvergadering 
afgelopen oktober hebben wij Louis 
voor al zijn inspanningen voor de 
vereniging bedankt en is hij erelid van 
de vereniging geworden.

Voorlopig blijft Louis nog wel actief 
voor Craneveer, hij blijft betrokken 
bij de technische- en barzaken, alleen 
niet meer vanuit een bestuursfunctie. 
En ook de damesgym kan nog iedere 
maandagavond op hem rekenen!

Afscheid 
Louis Bosman
als bestuurslid

Natuur in de wijk

1 2

4
5

3

1 groot sneeuwklokje 4 winterakoniet
2 kluwenhoornbloem 5 bezemkruiskruid
3 kleinkruiskruid

Je kunt deze bloemen in de wijk zien bloeien in 
de maanden december en januari:
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Spechtinktzwam

Nienke Hoeks t ra
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Het jaar 2023 loopt ten einde. 
Een mooi moment om terug te 
blikken en vooruit te kijken. Om te 
beginnen met vooruitkijken: 
We hebben denkkracht nodig 
in zowel de wijkraad als ook de 
verschillende werkgroepen. 
Dus; voor zover je nog geen goede 
voornemens voor 2024 hebt:

We zoeken bewoners die met hun 
kennis, kunde en netwerk bij willen 
dragen aan een nog mooier en 
groener Alteveer Cranevelt. We zijn 
de Beste Buurt van Nederland en dat 
moet zo blijven! Meld je dus aan op 
wijkraad@craneveer.nl of bij één van 
de onderstaande werkgroepen als je 
belangstelling hebt voor specifieke 
thema’s.

Het afgelopen jaar hebben we kennis 
gemaakt met de wijkwethouder, 
mevrouw Kundiç en maandelijks 
overleg gehad met mensen van 
Team Leefomgeving (TLO). Diverse 
onderwerpen zijn besproken waarbij 
ook de werkgroepen ter sprake 
komen. Sommige bespreekpunten 
duren  tergend lang voordat er 
voortgang wordt geboekt (zoals bijv. 
parkeeroverlast). Sommige punten 
worden snel en adequaat opgepakt 
(zoals bijv. overlast tijdens Landleven). 
Het afgelopen jaar hebben we 
financieel bijgedragen aan het 
Jubilieumboek en de totstandkoming 
van een Wandel- en Fietsroute door 
de wijk (waarover later meer) en 
hebben we tijdens Wijkraad Doet een 
wormenhotel gebouwd. 
De Buurtfabriek heeft het hotel 
inmiddels geadopteerd. We hebben 
gesproken met TLO over een 
oplossing voor de overlast door 
jongeren (onder andere bij VDZ) maar 
daar blijken tegenstrijdige berichten 
over te zijn. Een oproep om overlast te 
melden bij de wijkraad leverde feitelijk 
niets op.
Ook zijn wijkraadleden bij 
diverse bijeenkomsten geweest 

georganiseerd door de gemeente.

Tenslotte lopen er nog steeds 
gesprekken met de Buurtfabriek en 
Recreatieve Craneveer om te werken 
naar een toekomstbestendig centraal 
overlegorgaan. Dit om bestuurstaken 
en - zaken te minimaliseren en de 
herkenbaarheid voor bewoners én 
gemeente te vergroten.

Momenteel zijn we bezig met de 
agenda voor 2024. De diverse 
werkgroepen blijven op de agenda 
staan. We zoeken wel naar concrete 
bespreekpunten die we komend jaar 
om kunnen zetten naar acties. 

Aan jullie daarom de vraag: Waar moet 
de wijkraad in 2024 op richten? 

Zijn er voldoende ontmoetings-
        plekken en zitten deze op de
        goede plek?

Missen we in de wijk bepaalde
        voorzieningen?

Zijn we tevreden over de
        leefbaarheid van het Beethoven-
        plein en Oremusplein?

Hoe is het met de bereikbaarheid
        gesteld?

Voelen we ons voldoende veilig
        op straat?

Waar irriteren wij ons het meeste
        aan?

Zomaar enkele suggesties om over na 
te denken. Laat het ons weten op het 
welbekende mailadres en we pakken 
het op samen met de gemeente!

Tenslotte een rondje langs de velden 
(werkgroepen):

Werkgroep Rijnstate
Nadat we in september 2022 onze 
handtekening hebben gezet onder het 
nieuwe convenant tussen Rijnstate, 
omwonenden en wijkraad, was het 
doel om van dit jaar de gemaakte 
afspraken uit het convenant in de 
praktijk te brengen. Regelmatig is er 
overleg tussen partijen en worden 

we op de hoogte gehouden van 
ontwikkelingen binnen Rijnstate die 
van invloed kunnen zijn op de wijk. 
De lijnen zijn kort en we zijn tevreden 
over de aanpak tot nu toe. 
Onlangs heeft Wil Smits aangegeven 
na 35 jaar (!!!) te stoppen met de 
werkgroep. Wil heeft aan de wieg 
gestaan van het maken van afspraken 
met Rijnstate. Zijn dossierkennis 
was uitmuntend en erg belangrijk 
de afgelopen jaren. Zeker bij het 
opstellen van het nieuwe convenant. 
We zijn hem hier zeer dankbaar voor. 
Dat betekent ook dat er ruimte is voor 
nieuw bloed in de werkgroep. Ben jij 
benieuwd naar de ontwikkelingen 
binnen Rijnstate en wil je meedenken 
om het effect hiervan op de wijk in 
goede banen te leiden, meld je dan 
aan bij Mark Werkman, voorzitter 
van de werkgroep. Dat kan door een 
mailtje te sturen naar
rijnstate@craneveer.nl

Werkgroep Groen
Nadat de werkgroep i.s.m. de 
gemeente een wijkgroenagenda 
heeft gemaakt, is dit jaar begonnen 
met de uitvoering ervan. Zo is de 
gemeente momenteel bosjes aan het 
uitdunnen in nauwe samenspraak met 
de direct aanwonenden en worden 
er regelmatig rondwandelingen 
georganiseerd. De wandelingen 
zijn bedoeld om bewustwording te 
creëren hoe bijzonder het groen in 
onze wijk is. De gemeente is blij met 
het functioneren van de werkgroep en 
we krijgen dan ook veel medewerking.
Maar het plan is nog lang niet af en 
de werkgroep heeft denkkracht en 
handjes nodig. Wil je meehelpen? 
Meld je dan aan bij Gerda Hendriks of 
Lianne Konings via 
groen@craneveer.nl

Werkgroep De Nieuwe Zyp
Basisschool De Zyp gaat, voor zover 
nog niet bekend, een nieuwe school 
bouwen. De huidige twee gebouwen 
maken plaats voor één nieuwe. Dat 

betekent dat er ruimte overblijft 
die opnieuw ingevuld kan worden. 
De werkgroep wil samen met de 
gemeente een ontwikkelvisie maken 
voor het gehele gebied. Helaas heeft 
door prioritering en onderbezetting 
binnen de gemeente de ontwikkeling 
stil gelegen. We hopen in 2024 wel 
stappen te zetten. Floor Rosier is 
voorzitter van de werkgroep. Interesse 
om t.z.t. mee te denken? Aanmelden 
kan via nieuwezyp@craneveer.nl.

Werkgroep Verkeer en 
Parkeren
Regelmatig schrijft de werkgroep in de 
Craneveer over verkeerszaken, klein 
en groot. Over de route van buslijn 
3 (blijft voorlopig zoals het is), over 
verkeersoverlast met Landleven (dit 
jaar de laatste editie) en over punten 
die bewoners aandragen. Parkeren 
is vooral gericht op parkeeroverlast 
rondom Rijnstate en in mindere 
mate rondom de parken (NOM en 
BurgersZoo). We zijn nog steeds in 
afwachting van de vaststelling van het 
mobiliteitsplan alvorens we verder 
kunnen met het aandragen van 
oplossingen voor de overlast. Dit als 
uitvloeisel van de enquête die jaren 
geleden is afgenomen in de wijk. 
Oplossingen / maatregelen dragen we 
pas aan bij de gemeente nadat we de 
wijk hebben geconsulteerd. 
Via verkeer@craneveer.nl kun je je 
aanmelden mocht je willen bijdragen 
aan betere en veiligere verkeer- en 
parkeersituaties in onze wijk.

Voor nu wensen we u prettige 
feestdagen en een voorspoedig 2024. 
We houden onze mailboxen in de 
gaten voor ideeën en nieuwe aanwas 
;-)

Maurice Lankheet – voorzitter

VAN HET BESTUUR/ 
WIJKRAAD

Vanaf donderdag 21 december a.s. ligt het nieuwe routeboekje kunst- en 
cultuur Alteveer/Cranevelt bij de Buurtfabriek. Echt iets voor de liefhebber.
Zo lang de voorraad strekt mag iedereen een gratis exemplaar van dit ruim 
60 pagina's dikke fullcolor boekje meenemen.
De beschreven fietsroute, die uiteraard ook te voet te doen is, gaat kris en 
kras door de wijk Alteveer/Cranevelt en laat je meegenieten van ruim 50 
bijzondere objecten in onze mooie wijk.
Het boekje is tot stand gekomen m.m.v. Rozet, gemeente Arnhem (TLO 
Noord-Oost), de Wijkraad en de Stichting Kunst in de Publieke Ruimte in 
Arnhem. Theo Brink van laatstgenoemde Stichting heeft al meerdere kunst- 
en cultuurroutes van Arnhemse wijken gemaakt. De route van Alteveer/
Cranevelt is de 11e in deze reeks en er staan er voor 2024 nog minimaal 3 
op de planning.

Ga dit gratis boekje halen en geniet van al het moois dat er in Alteveer/
Cranevelt te zien is.  Elke dinsdagmiddag tussen 13.30 en 15.30 uur is 
de Buurtfabriek zeker open. De boekjes zijn te vinden op de leestafel 
rechts na de entree.

GRATIS ROUTEBOEKJE 
kunst- en cultuur Alteveer 
Cranevelt (wandel en fiets)



 
 
Persbericht donderdag 29 november 2023 
 

Biodiversiteit bloeit: geen gif, wel bloemen en dieren 
Arnhem gaat 20 hectare landbouwgrond natuurinclusief beheren 
 
20 Hectare landbouwgrond in de parken Zypendaal en Gulden Bodem komt weer in beheer van 
de gemeente Arnhem. Het gaat om percelen die eigendom zijn van de gemeente, maar die de 
afgelopen zeventig jaar verpacht werden aan een agrariër. Arnhem wil de grond natuurinclusief 
gaan beheren. ‘Dit moet een prachtig gebied worden, met bloemrijk hooiland en mooie 
wintervoedselakkers’, aldus wethouder stadslandbouw en biodiversiteit Marco van der Wel. 
 
Geen chemische bestrijdingsmiddelen meer 
Gulden Bodem en Zypendaal zijn bosrijke parken. Maar soms ligt er achter de bomen een akker 
verscholen. Vanaf 1 januari 2024 heeft de gemeente Arnhem zelf weer het beheer over deze gronden. 
Van der Wel: ‘Het beheer wordt natuurinclusief. Dat betekent geen chemische bestrijdingsmiddelen, 
geen drijfmest, geen kunstmest, geen beregening en geen wateronttrekking. Maar wel strokenteelt, 
graanakkers, wintervoedselakkers en bloemrijk hooiland. Maar nu moet de grond eerst tot rust komen, 
zodat het bodemleven zich kan herstellen. Daarom zullen we komend jaar het land alleen ecologisch 
maaien. Intussen werken we aan een plan hoe we dit land gaan beheren. Mogelijk gaan we dit als 
gemeente zelf doen, of we doen het samen met een andere partij.’ 
 
Prachtige en groene stad 
Door natuurinclusief beheer wordt de waterkwaliteit van de Jansbeek – die in park Zypendaal 
ontspringt – beter. De structuur en kwaliteit van de bodem worden beter, die daardoor beter water kan 
vasthouden. Daarmee draagt het ook bij aan een klimaatbestendigere stad. Van der Wel: ‘Er komen 
meer dieren- en plantensoorten, meer biodiversiteit. Er zullen gewassen worden verbouwd als lupine, 
luzerne, boekweit, haver en wintertarwe. De natuurlijke inrichting is goed voor veel dieren zoals wilde 
bijen, vlinders, patrijzen en veldleeuweriken. Kortom, de parken worden een veel aangenamere plek 
om te vertoeven voor mens en dier.’ 
De gemeente begint deze winterperiode al. ‘De overgang van bos naar akker is nu vrij hard, met een 
boomrand en weinig struiken. Die gaan geleidelijker maken, door aan de bosranden Amerikaanse 
vogelkers en Amerikaanse eik te verwijderen en inheemse struiken aan te planten’, vertelt Van der 
Wel. ‘Arnhem is een prachtige en groene stad, met vele bossen en parken. Hiermee maken we de 
stad weer een stukje mooier en groener.’ 
 
Zypendaal en Gulden Bodem 
Park Zypendaal was ooit een landgoed met vrij veel akkerbouw. In de loop der eeuwen – voor het 
laatst in 1864 - werd het steeds verder omgevormd tot park in een Engelse landschapsstijl. Dat 
betekent: golvende gazons, vijvers, informele beplanting en pittoreske structuren. De Jansbeek 
ontspringt in het park. Gulden Bodem – dat ooit één geheel vormde met Zypendaal en dus dezelfde 
landschapskenmerken heeft – is wat bosrijker met onder meer drie kastanjes uit de zeventiende 
eeuw. Beide parken zijn rijksmonumenten. 
 
Noot voor de redactie, niet voor publicatie: 
Voor vragen over dit persbericht kunt u contact opnemen met Carlo van der Borgt, woordvoerder 
gemeente Arnhem: 026 377 23 04, carlo.van.der.borgt@arnhem.nl. 
 
Foto’s: Park Zypendaal, voorbeeld van strokenteelt op Rijk der Heide, en een kaart van de 
landbouwgronden in Park Zypendaal en Gulden Bodem. 
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20 Hectare landbouwgrond in de parken Zypendaal en Gulden Bodem komt weer in beheer van 
de gemeente Arnhem. Het gaat om percelen die eigendom zijn van de gemeente, maar die de 
afgelopen zeventig jaar verpacht werden aan een agrariër. Arnhem wil de grond natuurinclusief 
gaan beheren. ‘Dit moet een prachtig gebied worden, met bloemrijk hooiland en mooie 
wintervoedselakkers’, aldus wethouder stadslandbouw en biodiversiteit Marco van der Wel. 
 
Geen chemische bestrijdingsmiddelen meer 
Gulden Bodem en Zypendaal zijn bosrijke parken. Maar soms ligt er achter de bomen een akker 
verscholen. Vanaf 1 januari 2024 heeft de gemeente Arnhem zelf weer het beheer over deze gronden. 
Van der Wel: ‘Het beheer wordt natuurinclusief. Dat betekent geen chemische bestrijdingsmiddelen, 
geen drijfmest, geen kunstmest, geen beregening en geen wateronttrekking. Maar wel strokenteelt, 
graanakkers, wintervoedselakkers en bloemrijk hooiland. Maar nu moet de grond eerst tot rust komen, 
zodat het bodemleven zich kan herstellen. Daarom zullen we komend jaar het land alleen ecologisch 
maaien. Intussen werken we aan een plan hoe we dit land gaan beheren. Mogelijk gaan we dit als 
gemeente zelf doen, of we doen het samen met een andere partij.’ 
 
Prachtige en groene stad 
Door natuurinclusief beheer wordt de waterkwaliteit van de Jansbeek – die in park Zypendaal 
ontspringt – beter. De structuur en kwaliteit van de bodem worden beter, die daardoor beter water kan 
vasthouden. Daarmee draagt het ook bij aan een klimaatbestendigere stad. Van der Wel: ‘Er komen 
meer dieren- en plantensoorten, meer biodiversiteit. Er zullen gewassen worden verbouwd als lupine, 
luzerne, boekweit, haver en wintertarwe. De natuurlijke inrichting is goed voor veel dieren zoals wilde 
bijen, vlinders, patrijzen en veldleeuweriken. Kortom, de parken worden een veel aangenamere plek 
om te vertoeven voor mens en dier.’ 
De gemeente begint deze winterperiode al. ‘De overgang van bos naar akker is nu vrij hard, met een 
boomrand en weinig struiken. Die gaan geleidelijker maken, door aan de bosranden Amerikaanse 
vogelkers en Amerikaanse eik te verwijderen en inheemse struiken aan te planten’, vertelt Van der 
Wel. ‘Arnhem is een prachtige en groene stad, met vele bossen en parken. Hiermee maken we de 
stad weer een stukje mooier en groener.’ 
 
Zypendaal en Gulden Bodem 
Park Zypendaal was ooit een landgoed met vrij veel akkerbouw. In de loop der eeuwen – voor het 
laatst in 1864 - werd het steeds verder omgevormd tot park in een Engelse landschapsstijl. Dat 
betekent: golvende gazons, vijvers, informele beplanting en pittoreske structuren. De Jansbeek 
ontspringt in het park. Gulden Bodem – dat ooit één geheel vormde met Zypendaal en dus dezelfde 
landschapskenmerken heeft – is wat bosrijker met onder meer drie kastanjes uit de zeventiende 
eeuw. Beide parken zijn rijksmonumenten. 
 
Noot voor de redactie, niet voor publicatie: 
Voor vragen over dit persbericht kunt u contact opnemen met Carlo van der Borgt, woordvoerder 
gemeente Arnhem: 026 377 23 04, carlo.van.der.borgt@arnhem.nl. 
 
Foto’s: Park Zypendaal, voorbeeld van strokenteelt op Rijk der Heide, en een kaart van de 
landbouwgronden in Park Zypendaal en Gulden Bodem. 

Park Zypendaal, voorbeeld van strokenteelt op Rijk ter Heide

Kaart van de landbouwgronden in Park Zypendaal en Gulden Bodem



Craneveer
duurzaamC C

In de vorige Craneveer kon je lezen dat MyWheels de 
auto's van We Drive Solar heeft overgenomen. En in 
november is de vierde deelauto in de wijk geplaatst. 
Twee Renaults Zoë en een Tesla Model 3 staan op de 
Cattepoelseweg. Een Opel Corsa-e staat voor je klaar 
rond de Händelstraat. Een abonnement heb je al voor 
€0. Als je het Pro-abonnement neemt (€25 per maand) 
dan krijg je 30% korting op de uur en kilometerprijs.  
En ook meerdaagse huur is erg aantrekkelijk.

Uit onderzoek blijkt dat mensen in eerste instantie een 
beetje schrikken van de prijs van deelauto's. De realiteit 
is dat je een goed onderhouden auto kunt rijden, zonder 
investering, zonder na te hoeven denken over APK, 
wegenbelasting, verzekering, reparaties, olie bijvullen, 
ruitewisservloeistof, grote beurt, etc. En dat je dan in de 
meeste gevallen echt goedkoper uit bent. De prijs die je 
betaalt is all-in (incl. elektriciteit!!).

En bonus met die deelauto's: je kan kiezen welke auto je 
voor welke rit wilt huren. De Tesla voor het weekje weg en 
de Zoë voor die zware boodschappen in het weekend.
Kijk eens rond op MyWheels.nl, download de app, 
en probeer het een keertje. Dan kan die tweede auto 
misschien de deur wel uit (of doe je eerste auto weg; ook 
die staat toch bij veel mensen heel erg veel stil)

MyWheels zet meer 
deelauto's in de wijk

Wandeling met de 
warmtecamera: inzicht in 

isolatie van jouw huis
De vrijwilligers van Duurzaam Craneveer gaan weer met 
de warmtecamera op pad om wijkbewoners inzicht te 
geven in de isolatie van hun huizen. Waar lekt warmte uit 
jouw huis? En wat is de eerste volgende logische stap in 
het verduurzamen van de woning?

Voor een effectief inzicht zorg je er vooraf voor dat je 
verwarming even goed alle kamers heeft verwarmd 
(ook de kamers waar de radiator meestal uit staat). Het is 
mogelijk om de foto’s na afloop van de wandeling digitaal 
te ontvangen. 

Voor een succesvolle warmtescan zijn we afhankelijk 
van specifieke weersomstandigheden. Houd daarom de 
Nextdoor app een www.duurzaamcraneveer.nl in de 
gaten voor actuele data/tijdstippen of stuur een mail naar 
info@duurzaamcraneveer.nl om je aan te melden.

Duurzaam Craneveer is een 
wijkorganisatie. We zijn een coöperatie én een werkgroep maar vooral zijn we een bewonersinitiatief. Voor en door bewoners van onze wijk. Wij, de vrijwilligers van Duurzaam Craneveer, willen iedereen 

die aan de slag wil om zijn huis te 
verduurzamen ondersteunen, op weg 

helpen en enthousiast maken. 
Op www.duurzaamcraneveer.nl lees je 

meer. 

Duurzaam Craneveer: samen voor een duurzamere wijk

Op 23 februari organiseert Duurzaam Craneveer een 
informatieavond voor VvE’s in de Buurtfabriek. Waar 
moeten we beginnen met verduurzamen? Hoe krijgen 
we de gasrekening omlaag? Wie kan ons helpen met een 
goed advies? Vaak is het verduurzamen van een gebouw 
een ingewikkeld traject waar veel bij komt kijken. Tijdens 
de avond vertelt het VvE loket Arnhem hoe zij je kunnen 
helpen. Ook vertelt een VvE hoe zij de verduurzaming 
hebben aangepakt en tot slot vertelt de gemeente Arnhem 
over de toekomstbestendig wonen lening. Je kunt vragen 
stellen en een afspraak maken voor advies.
Inloop vanaf 19.00 uur.

Inloopavond VvE’s
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In december verwijdert de aannemer 

het straatwerk voor de deur. Ook legt 

het bouwbedrijf een stalen loopbrug 

aan, om patiënten en bezoekers van ons 

ziekenhuis via een veilige route naar de 

entree te geleiden, langs de bouwplaats. 

In januari slopen we de stalen buizen 

die nu voor de voorgevel staan. Alle 

puin en ijzer moet worden afgevoerd; 

nieuw materiaal wordt naar ons 

ziekenhuis gebracht. Dat betekent 

veel vrachtverkeer.

We kunnen de overlast niet geheel 

voorkomen. Maar we doen wel ons 

best dit tot een minimum te beperken.

In december en januari veel bouwverkeer op 
voorterrein Rijnstate
Deze en komende maand wordt er hard gewerkt aan het buitenterrein van 
Rijnstate. In verband met de vernieuwing van de hoofdingang en herinrichting  
van aanlooproutes en groenstroken, rijdt bouwverkeer af en aan.

Volg de bouw

In onze bouw-app plaatsen 

we geregeld berichten over de 

vorderingen. Ook bijblijven? 

Download gratis de BHB App via 

Google Play of de Apple store, te 

herkennen aan 

het beeldmerk 

met het oranje 

vierkantje. 

Uitbreiding van parkeerplekken  
voor patiënten
Om ruimte te maken voor de verbouwing, heeft Rijnstate een aantal 

parkeerplaatsen op P2 vrijgespeeld. Om ervoor te zorgen dat patiënten en 

bezoekers nog steeds bij ons gebouw kunnen parkeren, hebben we ruimte 

gecreëerd op P5, het parkeergebied aan de oostkant van het gebouw.

Toch zorgt de veranderde situatie 

soms voor onzekerheid bij sommige 

patiënten en bezoekers. Dat merken 

we aan de drukte op de Wagnerlaan, 

vooral op donkere, regenachtige 

dagen. Om opstoppingen te 

voorkomen zet Rijnstate extra 

verkeersregelaars in. Ook zorgen 

we voor extra bebording om de 

verkeersstroom goed te geleiden.
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17 januari, knutselmiddag (voor iedereen) 
Elke 3e woensdag van de maand organiseren we 
een knutselmiddag. Na het lampionnen maken in 
november en de kunstwerken van 
electriciteitsdraden in december hebben we zin om 
vaker iets in elkaar te knutselen. We kiezen een 
bepaald thema, maar je kunt ook zelf iets bedenken 
met het materiaal dat wij hebben of dat je 
meeneemt. Op de website staat de actuele 
informatie. Jong en oud kan mee doen! 

Wil jij iets bij de Buurtfabriek organiseren?  
We zijn er voor jou en voor de wijk, in alle jaargetijden. In de winter lekker knus binnen in de 
‘Huiskamer van de wijk’ en zomers is het heerlijk vertoeven met bijvoorbeeld een groep in onze 
binnen en buitenruimte. Heb je ook wel eens zin om iets te organiseren? Of om onze wijk nog 
beter te maken, beter dan ‘beste wijk van Nederland’? Zoals een schaakclub, samen muziek 
maken, startpunt van wandelingen, spelletjesavond…..? Neem gerust contact met ons op, dan 
kijken we waarmee we jou kunnen helpen. 

Volg ons op facebook of instagram!  
Meer informatie over onze activiteiten of het reilen en zeilen van de Buurtfabriek? Wekelijks 
plaatsen we een actueel bericht op facebook: @buurtfabriekarnhem en op instagram: 
@buurtfabriek. Ook plaatsen we berichten op de app Nextdoor.   

contact | meer info | vragen   info@onzebuurtfabriek.nl - www.onzebuurtfabriek.nl 
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12:00 - 14:00

18:00 - 20:00 
13.00 – 14.30 
17:00 - 18:30 
16:30 - 19:30 
12:00 - 13:00 
19:30 - 21:30 
13:30 - 15:30 
10:00 - 12:00 

Een bol voor een buur

Buurt aan Tafel   
Knutselmiddag  
Deel je maaltijd  
Samen koken  
Soepalarm 
Buurtfabriek Repareert 
Inloop   
Atelier  
Opening Rozetje 

30 december 

10 januari (2e woensdag)  
17 januari (3e woensdag) 
21 januari (3e zondag)  
25 januari (4e donderdag) 
5 februari (1e maandag)  
6 februari (1e dinsdag)  
elke dinsdag 
elke donderdag  
5 april 2024 

Een bol voor een buur 
Ken jij iemand die een 
bedankje verdient in je straat? 
Of is er iemand die een 
opkikker kan gebruiken? Kom 
een zakje oliebollen halen bij 
de Buurtfabriek en schenk het 
aan je buur. Op 30 december 
tussen 12:00 en 14:00 worden 
ze gebakken! 

Succesvolle Buurt aan Tafel: kokers gezocht!  
Vind jij het leuk eens te koken voor buurtgenoten? Eens per jaar een gerecht, of vaker dat mag 
natuurlijk ook. Steeds meer mensen smullen namelijk op de 2e woensdag van de maand in de 
Buurtfabriek van een heerlijke maaltijd. We overwegen een nieuwe groep Buurt aan Tafel te 
starten, omdat de eerste behoorlijk vol zit. Daarom zoeken we een aantal extra kokers.  

Wat doet een koker? 
Je bereidt een gerecht naar keuze voor een groep van 10 à 20 personen: een voorgerecht, een 
hoofdmaaltijd of een toetje. De voorbereidingen doe je thuis, opwarmen en of garneren kan in 
de Buurtfabriek. Je stemt samen met je kookclub af wat er gegeten gaat worden. De kosten kun 
je declareren. Geef je op bij bat@onzebuurtfabriek.nl.  

Save-the-date ‘Rozetje’: mini-bibliotheek in Alteveer- ‘t Cranevelt 
Vanaf april krijgen we een kleine bibliotheek in de Buurtfabriek, een 
officiële dependance van de bibliotheek in Rozet. Je kunt er boeken 
uitzoeken, lenen en reserveren. Daarnaast worden er cultuur- en 
leesactiviteiten georganiseerd door medewerkers van Rozet. De 
Buurtfabriek zal vaker open zijn voor iedereen, minimaal 3 volle dagen 
per week. Er is dan ook koffie, capuchino, thee en sap met iets lekkers 
erbij.  

Feestelijke opening: vrijdagmiddag 5 april 
Dat gaan we natuurlijk vieren. Op 5 april is er een feestelijke opening 
met voorname personen van de gemeente, het Rozet en de 

Buurtfabriek, geheel omlijst met activiteiten en muziek. Houd de volgende Craneveer en onze 
website in de gaten voor het definitieve programma. Save the date! 

Soepalarm          1 januari (1e maandag)              12:00 - 13.00
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Marco van Kampen (1973) woont sinds 2011 met 
zijn gezin in Alteveer-Cranevelt en heeft een 
antiquarische boekhandel annex Literaire T-shirts 
webshop. In deze rubriek vertelt hij over zijn vak, 
oude boeken en de bijzondere voorwerpen die hij 
tijdens zijn werk tegenkomt. 

VONDSTEN 
           UIT HET ANTIQUARIAAT (25)
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Kranten worden meestal niet 
bewaard. Al sinds het begin kwam 
de krant in de oudpapierbak terecht, 
al dan niet eerst gebruikt om de 
vis in te verpakken. Daarom is de 
stapel kranten uit het midden der 
19e eeuw, die ik afgelopen zomer op 
veilingvinkleuk.nl kocht, en nu voor 
mij heb liggen, best bijzonder.

De Rotterdamsche Courant (niet 
te verwarren met de NRC) bestond 
tussen 1738 en 1867. Iemand 
bewaarde de hele feestmaand, van 
zaturdag 1 tot en met maandag 31 
december 1855. Totaal 25 stuks, 
want op zondag en tweede kerstdag 
verscheen geen aflevering. Arnhem 
speelt er een piepklein rolletje in bij 
de opgave van het waterpeil van de 
Rijn en het aantal Arnhemse reizigers 
van de Hollandsche IJzeren Spoorweg 
Maatschappij. Dat waren er 4323 in 

november.

Bij het doorbladeren valt op hoeveel 
1855 op onze tijd lijkt. Zo staan de 
voorpagina's in het teken van de 
laatste fase van de oorlog in Oekraïne. 
De Krimoorlog (1853-1856) was het 
eerste conflict (tussen Rusland en 
de westerse geallieerden Frankrijk, 
Engeland, Sardinië en Turkije), dat 
dankzij de telegraaf bijna ‘live’ te 
volgen was in de westerse pers. 
Men roemt Florence Nightingale (die 
de Engelse gewonde soldaten aan 
het front verzorgde en Henri Dunant 
inspireerde tot de oprichting van het 
Rode Kruis) en meldt de mobilisatie in 
Rusland van tien op de duizend man 
als gevolg van de “vrees der Russen 
dat Zweden en Denemarken zich bij 
de westersche mogendheden zou 
voegen”. Ook immigratie komt aan 
bod: “In het jaar 1854 zijn hier te lande 
aangekomen 45.337 vreemdelingen”. 
Maar dat lijkt als iets positiefs gezien 
te worden. Het cijfer zit dan ook mooi 
onder de gewenste maximale 50.000 
immigranten van Pieter Omtzigt.

Net zoals nu was gokken HOT. 
De hoofdprijs van de STAATSLOTERIJ 
stond in 1855 op Fl. 2500,- wat 
tegenwoordig circa 25.000 euro zou 
zijn. De boekhandel beveelt zichzelf 
ondertussen aan als leverancier van 
cadeaus (‘Werken van Smaak’) voor
 “St. Nicolaas, Kersfeest en Nieuwejaar”. 
Het belangrijkst is echter het Bijblad 

van 3 december, bevattende de 
notulen van de zitting van de Tweede 
Kamer van 29 november, over het 
VRAAGSTUK DER SLAVEN:

Kamervragen worden gesteld over 
suikerplantage 'Catharina Sophia' die 
staatsbezit is. De heer Van Bosse stelt 
voor om slaven die eigendom zijn van 
de Regering alvast te 'emanciperen' 
zoals reeds in 1849 werd geopperd. 
De heer Van Lynden zegt dat we 
achterlopen op landen als Frankrijk, 
Engeland en zelfs Egypte. Hij stipt ook 
aan dat er jaarlijks 302 afstraffingen 
("dus bijna dagelijks eene") 
plaatsvinden op het piket van Justitie, 
naast de huiselijke straffen door de 
slaven te ondergaan. Hij "wenscht dat 
die schandtooneelen ophouden."

De minister van Kolonien, Charles 
F. Pahud (1803-1973) erkent dat het 
getal der afstraffingen groot is, MAAR 
"het is toch minder dan vroeger" 
en gevluchte slaven worden 
niet meer, zoals voorheen, 
opgespoord. Dat laatste moet 
men de slaven overigens "niet 
bekend stellen, daar zij alsdan te 
meer zouden ontvlugten".

Uiteindelijk wordt een motie van 
kamerlid Thorbecke aangenomen 
dat het de wens van de Kamer is 
om slaven te gaan beschermen 
tegen 'de geeselpaal', in afwachting 
van de definitieve 'emancipatie' 
(pas op 1 juli 1873, 'Ketikoti', werd 
de slavernij in Suriname echt 
afgeschaft). Maar de stemming is 
niet unaniem. Tussen de lijst namen 
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van tegenstemmers vinden we Jacob van Lennep 
(1802-1868). Misschien niet helemaal een verrassing; 
Van Lennep is ook de man die later Multatuli het 
auteursrecht van 'Max Havelaar' ontfutselde. 
De ‘bezielde schavuit’, zoals zijn biograaf hem noemde, 
ligt in Oosterbeek begraven.

Ten slotte nog de afwezigen: Zwarte Piet en de Kerstman 
worden helemaal niet genoemd. Maar met Kerst, op 
25 december, werd wel een gedicht gepubliceerd 
dat u hiernaast kunt vinden. Het thema is iets dat 
we ook gemeen hebben met 1855; dat we wat meer 
Weldadigheid kunnen gebruiken in de wereld. 
Ik wens u allen fijne Kerstdagen en een Gelukkig 2024!
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In de stromende regen, maar niet minder feestelijk werd 
op 25 oktober 2023 de eerste steen gelegd als officiële 
start van de bouw van 42 sociale huurappartementen. 
De aardgasvrije appartementen worden gebouwd door 
Welling Bouw in opdracht van Volkshuisvesting Arnhem. 

Alle appartementen zijn voorzien van een eigen 
warmtepomp voor verwarming en warm tapwater. Op het 
dak komen zonnepanelen. In eerste instantie waren deze 
alleen voor de algemene ruimtes bedoeld. Uiteindelijk 
krijgt ieder appartement zonnepanelen. Het doel is om 
energielabel A+++ te halen.

Voordat het gebouw, dat tot begin dit jaar op deze plek 
stond, werd afgebroken, zijn er tijdelijke onderkomens 
gemaakt voor vogels en vleermuizen. Straks is in het nieuwe 
gebouw ook plek voor deze dieren. 

Bijzonder, maar eigenlijk ook heel gewoon is dat een 
aantal appartementen het thuis wordt voor klanten van 
Driekracht. Deze bewoners hebben wat ondersteuning 
nodig bij het zelfstandig wonen en werken. De wijk 
Cranevelt heeft deze mensen veel moois te bieden door het 
grote sociale netwerk en de vele activiteiten. De overige 
tweekamer-appartementen worden eind 2024 aangeboden 
via www.entree.nu. 

Volkshuisvesting draagt graag bij aan de flinke opgave in 
Arnhem op het gebied van wonen. Ongetwijfeld zijn er heel 
veel woningzoekenden die niet kunnen wachten om hier te 
gaan wonen, een nieuwe woning op een prachtige plek.   

Een aantal van de 'gelauwerden' die in het boek worden 
besproken. Vooraan zittend met rode sjaal: onze wijkgenoot 
Johannes Kon. (Foto: Rinus Baak)

    Een Arnhems Meisje 
moet je echt verdienen...

       'In ruim 40 jaar van weggevertje 
tot prestigieus eerbetoon'

Op 21november jl. was het dan zover, na 13 jaren van 
voorbereiding werd in boekhandel Het Colofon het boek 
Arnhems Meisje is 40+ en volwassen gepresenteerd.
De auteurs, Kees Crone en Johannes Kon hadden daarvoor de in 
het boek geportretteerde gelauwerden uitgenodigd, evenals de 
beeldhouwer Joop te Riele.

Het Arnhemse Meisje kent een bewogen geschiedenis.
De ontwerper is de Zutphense beeldhouwer Joop te Riele (1939). 
Het eerbetoon start haar leven in 1980 als relatiegeschenk tijdens 
de Olympische Spelen voor Gehandicapten in Arnhem. 
Een onbekend aantal sporters en betrokkenen bij dat evenement 
ontvangt het als dank.

Na deze Paralympics fungeren de resterende, broze, loden 
exemplaren als relatiegeschenk. Menig ambtenaar, vertrekkend 
raadslid, ambassadeur en maatschappelijk betrokkene, krijgt het.
De aanvankelijk loden beeldjes worden thans in brons gegoten.

Het boek is te koop bij boekhandel Het Colofon en boekhandel 
Hijman Ongerijmd in Arnhem.

Op de hoogte blijven van dit project? 
Meldt u dan aan voor de nieuwsbrief van Welling! 
Stuur een mail naar:
mail@welling.nl met in de onderwerpregel de volgende tekst: 
60007986 – Aanmelding nieuwsbrief Kluizeweg Arnhem.

U wordt dan op de hoogte gehouden via het mailadres dat u 
opgeeft of waar u mee mailt.

Eerste steenlegging flat 
Oremusplein

Liesbeth van Asten (directeur Volkshuisvesting) en wethouder 
Paul Smeulders (Wonen) metselen het eerste muurtje)
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Samen jouw ultieme woning ontwerpen? 
Kijk wat we van plan zijn op 

planbstudio.nl. 

@planbstudio_nl

volg ons!

het bureau voor moderne architectuur, interieur en landschap

ERVARINGEN
RONDOM AFSCHEID
YARÍ VAN BUEL

Yarí van Buel (1958) woont 
sinds 2011 met haar gezin 

in onze mooie wijk.
Ze ondersteunt in de laatste 

levensfase en beweegt 
zich tussen gebieden van 

afscheid, sterven, dood en 
rouw. Hier neemt ze u mee 
in de onontkoombaarheid 

van het leven.

1918

Het is in januari 6 jaar geleden dat 
mijn lieve vriendin Joset afscheid nam 
van dit leven. De jaren verstreken, het 
leven ging door. Haar familielijn is 
uitgebreid met kleinkinderen en vanaf 
de zijlijn mag ik meekijken. Ik draag 
dierbare herinneringen mee en een 
diep gevoel van verbondenheid. Er 
zijn momenten waarop ik haar mis, ik 
koester dan de koffiemokken die mijn 
lief en ik kregen op onze trouwdag.
En wanneer een spechtenveertje mijn 
pad kruist als ik een stiltewandeling 
maak, is zij er. 

We zagen en spraken elkaar minder 
dan we wilden, het leven ging 
zoals het ging, maar altijd was het 
vertrouwd, intens en ging het ergens 
over.
We vonden elkaar in de liefde voor de 
natuur, dieren en een levenshouding 
gebaseerd op sjamanistische 
culturen. We ervoeren hoe het leven 
zich in spiralen en cirkels over het 
levenswiel beweegt. We spiegelden 
en vertelden elkaar waar we onszelf 
blokkeerden om een volgende stap 
in onze ontwikkeling te zetten. Voor 
ons beiden waren leven en dood 
onlosmakelijk verbonden met elkaar 

en we betreurden het taboe op 
de processen rondom sterven. We 
deelden onze reflecties en bevroegen 
elkaar daarop. Zo konden we groeien 
om anderen te ondersteunen. 

Een mooie herinnering heb ik aan de 
‘Medicine Walk’ die we ondernamen, 
een stiltewandeling met een 
persoonlijke vraag. 
We kozen ervoor om met onze 
persoonlijke intenties een nacht langs 
de kustlijn te lopen. We begonnen 
zittend op het strand, een tijdje 
voor de zon onderging. Na nog wat 
praktische dingen gingen we als 
vanzelf in stilte en meditatie. De zon 
daalde achter de horizon. We stapten 
in stilte met onze intentie over een lijn 
die we eerder in het zand getrokken 
hadden. Lopend naar het noorden, 
stap voor stap gefocust, terwijl we ons 
veilig voelden in elkaars nabijheid.
Gedurende de nacht deelden we in 
stilte wat voedsel en water, zaten we 
van tijd tot tijd aan kleine vuurtjes 
en waren elkaars getuigen van kleine 
persoonlijke rituelen.
Zonder overleg wisten we wat het 
moment was om weer richting het 
zuiden te lopen.
De vroege ochtendschemering 
vergezelde ons terwijl we, nog altijd 
in stilte, de ervaring van deze nacht 
al een beetje integreerden. We zagen 
de zon boven de duinen komen en 
vonden de overblijfselen van de lijn 
in het zand om daar weer overheen te 
stappen en zo deze rituele wandeling 
af te sluiten.

Dat het niet goed ging met haar werd 
steeds duidelijker. De pijn die haar al 
zo lang vergezelde en kwelde nam 

meer en meer bezit van haar en ze 
zonderde zich ook steeds meer af. 
Haar kinderen, haar directe naasten 
en haar lief stonden steeds om haar 
heen terwijl ze meer en meer afstand 
nam van het leven en van wat altijd 
belangrijk was geweest voor haar.
Tijdens ons laatste telefoongesprek 
maakte ze dat ook in woorden 
duidelijk. Ze kon niet meer met die 
onbehandelbare en ondraaglijke pijn. 
Ze had alle hoop opgegeven.
Vanaf daar reageerde ze niet meer op 
mail en telefoon. Ik kon haar in deze 
laag van het leven niet meer bereiken.
De verbondenheid die ik altijd met 
haar voelde veranderde, werd tijdens 
die laatste periode ijler en ijler en 
bereikte het punt waarop ik contact 
wilde zoeken met haar dochter, maar 
het telefoontje naar mij kwam eerder. 
En terwijl haar nicht mij vertelde dat 
Joset dit leven had verlaten, voelde ik 
haar naast mij. Die avond bezocht ze 
me opnieuw in de stilte waarin ik me 
teruggetrokken had om haar dood 
te doorvoelen. Ik kreeg haar laatste 
momenten in dit leven te zien en 
hoe ze was vertrokken. Haar glimlach 
verzachtte de schrik en ook het 
verdriet. “Ik ben vrij, eindelijk vrij...”

Haar uitvaart was indrukwekkend. 
Ingetogen en uitbundig tegelijk. Met 
zoveel drums mochten we de laatste 
eer aan haar bewijzen terwijl een 
lange indrukwekkend lange stoet aan 
haar kist voorbij trok.
Het is nu 6 jaar geleden dat ze dit 
leven verliet en soms valt er een 
spechtenveer op mijn pad. Dan is ze 
weer even op bezoek. Dank je wel 
Joset voor wat je bij leven met me 
deelde en nu nog altijd deelt.

“Als je in je droom wilt vliegen, tel dan vogels 
voor het slapengaan”
Joset, 21 juli 1956 – 2 januari 2018

Ze zijn er weer: Mutsen voor Mexico!
Met de opbrengst van de verkoop 
wordt een goed doel gesteund, 
namelijk Creative Projecten Mexico. 
Wijkbewoonster Nellie Markus zet 
zich met hart en ziel in om creatieve 
projecten mogelijk te maken in twee 
familiehuizen in Mexico. Door de 
lessen beeldende kunst, muziek, 
dans, toneel en sport kunnen de 
kinderen uit het familiehuis hun 
trauma's verwerken en weer even 
kind zijn. Deze kinderen hebben fysiek 
geweld, dood, misbruik, armoede 
en drugsproblemen meegemaakt 
en kunnen daardoor niet meer thuis 
wonen. In het familiehuis krijgen zij 
onderdak, eten en een opleiding zodat 
ze uit deze geweldspiraal kunnen 
ontsnappen. De traumaverwerking 
via de creatieve projecten helpt hen 

MUTSEN voor 
MEXICO

daarbij. Meer informatie op 
www.creatieveprojectenmexico.nl. 

Al 15 jaar zamelt Nellie geld in voor 
dit goede doel via lezingen, een film 
gemaakt door de jongeren uit het 
familiehuis en via een zelfgespeelde 
monoloog, gebaseerd op de 
ervaringen van de kinderen. Door 
Corona was het de afgelopen jaren 
niet mogelijk om op deze manier 
genoeg geld in te zamelen. Daarom 
ben ik drie jaar geleden gestart met 
Mutsen voor Mexico.

Ik verkoop wintermutsen voor 
volwassenen en kinderen, in alle 
kleuren van de regenboog. Zo kleurrijk 
zijn ze in de winkel niet te koop. 
De mutsen zijn handgebreid van 
acrylgaren. Naast wintermutsen zijn er 
ook babymutsjes en knuffels te koop. 
De katoenen babymutsjes hebben 
een knoopje bovenop, waardoor het 
uiteinde grappig omhoog staat. In 

vele kleuren verkrijgbaar. De knuffels 
zijn gehaakt door mijn tante van 87 in 
retrostijl. Leuk als (kraam)cadeautje of 
voor kerst!
Nieuw dit jaar zijn mutsen met een gat 
erin voor een knot of staart. 
 
De mutsen voor volwassenen kosten 
13,50 euro per stuk. De kinder- en 
babymutsen kosten 10 euro. Het 
gehele bedrag komt ten goede aan 
Creatieve Projecten Mexico.

Op zaterdag 16 december staan we 
met een kraam op de kerstmarkt 
in Schaarsbergen. Iedereen is van 
harte welkom om daar langs te 
komen! 

Neem een kijkje op de website voor 
het beschikbare assortiment. Er komen 
regelmatig nieuwe mutsen bij: 
www.mutsenvoormexico.nl

Hopelijk tot ziens! Lisette Ter Burg 



In 2019 heb ik buurtgenote Daniëlle 
Futselaar al eens geïnterviewd 
voor het wijkblad, toen ze haar 
eerste eigen boek “Het Heelal” 
presenteerde. Op zondag 26 
november jl. mocht ik getuige 
zijn van de overdracht van al haar 
astro kunst aan het Rijksmuseum 
Boerhaave te Leiden.

Daniëlle Futselaar is afgestudeerd 
aan het Grafisch Lyceum Rotterdam 
en is sinds 2001 zelfstandig grafisch 
vormgever en illustrator. Ze heeft 
diverse (kinder)boeken geïllustreerd 
zoals ‘De Drakenwereld’ en de 
George-serie van Lucy en Stephen 
Hawking. Ze heeft het boek Hoe word 
ik astronaut van André Kuipers en 
Govert Schilling geïllustreerd en ze 
illustreerde de Drakenstorm-serie. 
Bovendien stonden haar tekeningen 
op de cover van de gerenommeerde 
wetenschappelijke tijdschriften zoals 
‘Nature’ en ‘American Scientist’. Deze 
twee bladen hangen ingelijst boven 
haar bureau in haar woning aan de 
Franckstraat, waar ze met haar man 
Anton woont. 

Tekenen over het heelal doet 
Daniëlle Futselaar al langer. ‘Het is 
een verslaving, daar kan ik niets aan 
doen. Ik ga digitaal te werk op mijn 

tablet en laptop, dat is vooral voor 
opdrachten erg fijn. Het is efficiënter, 
je kunt makkelijker knippen, plakken, 
verkleinen en vergroten. Je kunt alle 
soorten stijlen en penselen kiezen, 
vaak werk ik met een digitaal wasco 
krijtje’. 
Ze heeft meerdere tekeningen 
gemaakt voor het Amerikaanse NASA, 
MIT, SETI Berkeley en het SETI Instituut 
(organisaties die zich gespecialiseerd 
hebben in de zoektocht naar 
buitenaardse intelligentie). 

Hoe dat is gekomen? ‘Ik zag op tv een 
interessante lezing over het heelal, 
gepresenteerd door Seth Shostak, 
astronoom aan het SETI Instituut. Ik 
was zo enthousiast dat ik het instituut 
een mailtje stuurde. Tot mijn verbazing 
kreeg ik een reactie in het Nederlands 
terug omdat Seth jarenlang aan de 
universiteit van Groningen gewerkt 
had. In 2011 organiseerde het SETI 
Instituut een actie, omdat ze door 
financiële problemen moeite hadden 
om hun telescopen draaiend te 
houden. Toen heb ik aangeboden 
om artwork voor ze te maken. Ik 
heb voor een conferentie in juni 
2012 de vormgeving verzorgd en er 
hangen posters van mijn hand bij hun 
telescopen. 

Een plaatje zegt meer dan 1000 
woorden, het spreekt tot de 
verbeelding en kan een idee, fantasie 
of theorie verbeelden. Aandacht voor 
mijn plaatjes geeft aandacht voor de 
projecten en de wetenschappers.
Door de Amerikaanse 
ruimtevaartorganisatie NASA 
werd Danielle gevraagd een artist 
impression te maken van een nieuw 
ontdekte planeet. Danielle: ‘Het 
ging om de planeet Kepler-452b 
die op 1400 lichtjaar van de aarde 
ligt. Deze planeet lijkt veel op onze 
aarde. Ze wilden graag een plaatje 
van de oppervlakte. NASA is niet 
zo van het speculeren, maar voor 
het SETI mocht ik mijn fantasie wel 
gebruiken. Vervolgens nam iedereen 
mijn tekening over en werd het groot 
nieuws. 
Daniëlle heeft van vele astronomische 
ontdekkingen een artists impression 
mogen maken. Vaak is van de 
ontdekkingen geen directe 
waarneming mogelijk. Dan rest niets 
anders dan een artists impression te 
maken, die op de wetenschappelijke 
feiten gebaseerd is.
In de voordracht vertelde Daniëlle 
over hoe haar astro kunst tot wording 
komt. Met leuke anekdotes hoe soms 
vele heen-en-weer conversaties 
met wetenschappers plaatsvinden 
voordat een afbeelding als “af” 
bestempeld mag worden. Soms gaat 
dat over zoiets triviaals als de kleur 
van twee rode sterretjes in de linker 
bovenhoek van een voor de rest 
prachtig gedetailleerde afbeelding. 
‘Ik doe dit niet alleen, er zijn heel veel 
wetenschappers betrokken bij de 
beeldvorming van het artwork’. 

 Na het lezen van een artikel in de 
Volkskrant over Proxima Centauri zag 
Bart de artists impression van Daniëlle. 
Daar was hij zo van onder de indruk 
dat hij contact opnam. Dit moest 
voor het nageslacht bewaard blijven 
en niet in een dropbox! Een echte 
museumcollectie is waar dit werk 

DANIËLLE FUTSELAAR's 
opgenomen in Rijksmuseum Boerhaave  door Astrid de Winther

 astro-art
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thuishoort, zo vond hij. 
‘Bart Grob, conservator bij 
Rijksmuseum Boerhaave, zei: ik wil al 
je werk. Dat moest echt indalen bij mij. 
Bart heeft een jaar moeten wachten 
voordat het boek klaar was en daarom 
staan we nu hier’.

Daniëlle heeft op 26 november al haar 
digitale astronomy-art data aan het 
Rijksmuseum Boerhaave overhandigd. 
Het museum neemt het werk van 
Daniëlle op in haar archief om in het 
museum te kunnen gebruiken. 
Het museum krijgt ook al het 
toekomstige werk van Daniëlle, 
zodat bewaard blijft hoe wij nu 
naar het heelal kijken en hoe dat 
door toekomstige ontdekkingen 
eventueel bevestigd of weerlegd 
wordt. Vanaf volgend jaar zal, bij een 
expositie over zwarte gaten, al direct 
werk van Daniëlle in het museum te 
bewonderen zijn. Houd de website 
van het museum maar in de gaten: 
https://rijksmuseumboerhaave.nl/

Haar nieuwste boek “Het geheime heelal”, een groot kijkboek over de 
geheimen van het heelal, vol prachtige illustraties en leuke weetjes over het 
oneindig grote, gevaarlijke en mysterieuze universum, werd 26 november 
gepresenteerd. 
Het eerste exemplaar overhandigde zij aan niemand minder dan André 
Kuipers. 
André Kuipers over “Het Geheime Heelal”:
 'Daniëlle Futselaar weet op een prachtige manier de magie van het heelal vorm te 
geven in woord en beeld, met dit unieke prentenboek als resultaat!'
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Lieve mensen,
Wat heerlijk dat ik voor jullie allen 
hier in het Wijkcentrum Craneveer 
dit prachtige jaar 2024 mag inluiden 
met een tentoonstelling over de 
Mandala en Tekentaal.

Alles valt samen: ik woon sinds 1998, 
samen met mijn echtgenoot Hans 
in Arnhem, sinds 2016 echter alleen, 
omdat Hans in dat jaar is overleden. 
Hij was mijn alles: geliefde, fotograaf, 
meelezer van mijn boeken en 
inspirator. Ik mis hem dagelijks en
dat is wat het is, maar…. Ik kan er over 
tekenen en dat helpt. Ik werk al jaren 
met de mandala als psychosociaal 
kunstzinnig therapeut. Voor mij is dit 
mijn eerste mijlpaal van 25 jaar.

De tweede mijlpaal is het feit dat ik 
sinds september 1998 werk in het 
Dominicanen-klooster te Huissen 
waar ik als mandaladocent groepen 
begeleidt. Dat is dus ook 25 jaar. 
En ook daar begon mijn start met een 
tentoonstelling.

De derde mijlpaal is het feit dat 
het magazine Craneveer vijftig jaar 
bestaat en dat ik daar, samen met jullie 
allemaal, deel van mag uitmaken.

En last but not least: dit komende jaar 
2024 bestaat ook de Beroepsvereniging 
Tekentaal 25 jaar en dat willen wij van 
Tekentaal weten en vieren. En dat mag 

ook plaatsvinden in het wijkcentrum 
te midden van mijn werken.
Al met al heel veel om blij mee te 
zijn en ik neem de loftuitingen, die ik 
hier en daar in de wijk ontvang, met 
alle liefde graag aan, want het is fijn 
om nu iets terug te kunnen geven 
aan onze mooie wijk Alteveer (mijn 
werk- en leefplek) en Cranevelt, waar 
ik mijn expositie vanaf 21 januari mag 
houden, jullie mag ontmoeten en 
samen met jullie mag vorsen naar de 
scheppende en magische kracht van 
de Mandala & Tekentaal.

Werken met 
Mandalatekeningen
Mandalatekenen is een prachtige 
manier om zin aan je leven te geven, 
uit te werken wat je nog verwerken 
moet, je in te leven in de natuur en de 
wetten die het leven bepalen en... Te 
zijn wie je bent... een volledig, bewust 
mens.

Een van de manieren om zicht te 
krijgen op het onbewuste, is het 
werken met tekeningen. Net als een 
droom, is een tekening van de cursist/
cliënt een symbolische weergave van 
wat er onbewust speelt.
Tekeningen zijn een rijke bron van 
onbewuste beeldtaal die we op 
verschillende manieren kunnen 
‘lezen’ en inzetten in gesprekken, of 
als ervaring uit je leven. En dit gaat 
vanzelfsprekend ook op in de therapie, 
afhankelijk van de therapeutische fase, 
waarin iemand zich bevindt, als de 
hulpvraag wordt gesteld.
In dit geval van kennismaking met 
de mandala gaan we op onderzoek 
uit naar de kracht van de mandala 
als helend en vullend aspect van 
“de leegte” die soms in ons leven 
ontstaat en borduren we voort op 
de ervaringen. We kijken naar de 
mogelijkheden van het werken met 
tekeningen in de volgende fasen van 
ons leven.
Mandalatekenen is voor jong en oud 
en kan beoefend worden zonder te 
kunnen tekenen. Hoofdzaak is dat je er 
plezier in vindt.

Er wordt praktisch en ervaringsgericht 
gewerkt of gekleurd – want ook mandala 
kleurplaten worden graag gebruikt; we gaan 
aan het werk met eigen beeldtaal en maken 
zelf onze hart-verbinding-tekeningen.

Hoe ervaar je jezelf in de mandala? 
Er zijn vele mogelijkheden om naar jezelf te 
kijken:

Via een mandalatekening

Een mandalaborduurwerk

Een mandala schilderij

Een mandala aan zee

Een natuurmandala etc.
De mens als voorbeeld en middelpunt voor 
al wat leeft, heeft een belangrijke opdracht 
in het leven, zeker in deze tijd.  Momenteel 
leggen wij verantwoording af voor wie we 
zijn, hoe we ons gedragen, wat wij bijdragen 
aan het leven, aan onze gemeenschap, wat 
onze nalatenschap voor de wereld en haar 
kinderen is, enz.

Om dit op een troostvolle en prettige manier 
te kunnen doen is er het basisprincipe 
van het leven, die we in een tekening (een 
mandala, = cirkel) gestalte kunnen geven. 
Wij zijn de dragers en de bedenkers van het 
leven, in ons schuilt de scheppende kracht In 
ons leven de volgende werelden:

Het mineralenrijk

Het dierenrijk

Het plantenrijk

De aarde

De kosmos

Met hartegroet, 
D.H. Hüsken-Smit
Educatief Mandala Instituut – 
Studio Danka Husken – Opleider tot 
Psychosociaal Docent/Tekentherapeut

Tel.: (026) 446 00 02 
Email: dankahusken.emi@gmail.com

Workshop Mandala’s 
    door Danka Hüsken-Smit 

Op 5 november j.l. was de feestelijke opening van de 
expositie van Emmy Krom in de zaal van Craneveer. 

Op deze middag kwamen ongeveer 60 mensen kijken 
naar de werken die tentoongesteld worden. Naast familie 
en vrienden van Emmy, kwamen ook wijkgenoten en een 
groot deel van de schilderclub naar de opening toe. Het was 
gezellig druk. Emmy vertelde over haar werken en de vele 
verschillende technieken die zij gebruikt. Ze kreeg van Sylvia 
Kortenraij een mooi boeket namens Craneveer, omdat de 
vereniging blij is dat er elke keer nieuwe mooie werken aan 
de muur van de zaal hangen. Er werd gezellig bijgepraat met 
een hapje en een drankje.

De expositie van Emmy is t/m zondag 7 januari te zien. 
Er hangen olieverfschilderijen en mixed media werken. Ook 
zijn er veel grafische technieken te bekijken. Veel bezoekers 
vinden de werken van Emmy zo mooi, dat ze al 12 werken 
verkocht heeft! Voor wie ook interesse heeft om een werk 
van Emmy te kopen, ligt een prijslijst op de bar in de zaal.

Voor bezichtiging of koop, neem contact op met Emmy of 
Lisette. Of kom gezellig op de koffie bij de schilderclub, elke 
dinsdag om 10.30 uur

Emmy Krom, emmykrom@hotmail.nl 
Lisette Ter Burg, lisetteterburg@gmail.com

Verslag 
feestelijke opening 
Emmy Krom

Zondag 21 januari 14-16 uur 
Feestelijke opening expositie Danka 
Hüsken-Smit

Zondag 4 februari 14-16 uur 
Lezing over mandala’s door Danka 
Hüsken-Smit

Zondag 11 februari 14-16 uur 
Workshop Mandala’s door Danka 
Hüsken-Smit

Hundertwasser... heerlijk om te doen en een lust voor 
het oog...
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De winkel is weer open! Sport Support is na een aantal 
omzwervingen neergestreken op de ENKA-campus. Samen 
met andere goede doelen hebben zij de intrek genomen 
op de 5de verdieping van de "oude" AKZO-toren.  
 

De stichting Sport Support Arnhem (www.
sportsupportarnhem.nl) zamelt goede en her te 
gebruiken sportkleding en materialen in. Deze worden 
nagekeken, gewassen om vervolgens via de winkel te 
worden doorgegeven. Op deze manier leveren zij een 
significante bijdrage aan de bestaanszekerheid van heel 
veel Arnhemmers. Door dit initiatief en andere zoals de 
Gelrepas wordt iedereen in staat gesteld om te gaan 
bewegen, sporten bij een vereniging en bijvoorbeeld ook af 
te zwemmen.  
 
Op meerdere locaties in Arnhem leveren mensen goede en 
her te gebruiken sportmaterialen en kleding in. Hierdoor is 
de winkel heel goed gevuld. Dit varieert van regenlaarzen 
tot judopakken, van hockeysticks tot voetbalkleding. 
Tegelijkertijd kan er zeker nog meer bij, vooral voetbal en 
hardloopschoenen vanaf maat 40 en groter kunnen wij goed 
gebruiken.  
 

De winkel is open voor iedereen, na het maken van een 
afspraak via de mail: 
info@sportsupportarnhem.nl . Er is geen inkomenstoets. 
Sport Support wil ook graag mensen ontvangen die uit 
duurzaam oogpunt sportkleding en materialen willen komen 
ophalen.  
 
Op woensdag 29 november heeft wethouder Mark Lauriks de 
opening verricht door middel van het doorknippen van een 
lint samen met Paul van Velp van de Kledingbank, Mariska 
Perrier van de Arnhemse uitdaging en Karin Gehring van 
Sport Support.  

NB: de dichtstbijzijnde inleverpunten voor Alteveer en 
Cranevelt zijn:

Sportpark Cranevelt: VDZ

Zwembad Valkenhuizen

Sportpark De Bakenberg: Upward en SML

SPORT SUPPORT Arnhem

www.littleluna.nl
geboortekaartjes & meer

Frans leren of bijhouden?
Klassikale/online lessen in kleine groepjes

Interesse in de Franse cultuur?
Leuke en interessante culturele avonden  

voor cursisten, leden en niet-leden!

Meer info:
026-3333795   arnhem@afpb.nl

www.afpb.nl/arnhem
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Tweede Kamerverkiezingen 
in de wijk
Het zal niemand, in elk geval 
de volwassen niet, zijn ont-
gaan: woensdag 22 november 
waren de verkiezingen voor 
de Tweede Kamer der Staten-
Generaal. In onze wijk kon u 
weer op 2 plaatsen stemmen: 
bij het Rode Kruis en bij BSO 
De Klaproos. Op die laatste 
locatie was ondergetekende 
de voorzitter.

Ik weet niet of het iemand is 
opgevallen, maar de stembu-
reaus hadden deze keer heel 
afwijkende nummers. Toen ik 
mijn benoemingsbrief opende, 
zag ik tot mijn verbazing staan: 
stembureau 152, terwijl er maar 
82 zouden zijn in heel Arnhem 
en wij hier in de wijk meestal 
no. 14 en 15 waren. Nadere 
bestudering van de overzichten 
leerde dat alle stembureaus nu 
waren genummerd naar post-
codegebied. Het Rode Kruis had 
dus 6815, no.1 (dus 151) en De 
Klaproos 6815, no.2 (152). In de 
woorden van Cruijff: ‘Je ziet het 
pas als je het doorhebt’.

Op beide stembureaus was de 
opkomst behoorlijk hoog, zo 
rond de 82%. Gelukkig hoefde 
er ditmaal na afloop alleen op 
lijstniveau te worden geteld. Dat 
scheelde met 24 deelnemende 
partijen op het biljet een hele 
hoop werk. Complimenten voor 
al die mensen die de dag erna 
op het stadhuis alle biljetten 
nog eens moesten tellen, nu om 
de voorkeurstemmen (stemmen 
per kandidaat) vast te stellen.

Op de website van de Ge-
meente Arnhem zijn de officiële 
processen-verbaal in te zien van 
alle stembureaus. Daarin wordt 
onder andere ook vastgelegd of 
er bezwaren zijn geweest van 
kiezers en of er bijzonderheden 
waren. Op beide locaties viel 
dat heel erg mee. Alleen bij het 
Rode Kruis was er kennelijk ’s 
avonds bij het tellen behoefte 
geweest aan fris (cola, sinas, 
7Up), wat er niet was. Hopelijk is 
dat donderdag 6 juni 2024 beter 
geregeld, want dan mogen we 
allemaal weer: de verkiezing 
van het Europees Parlement.

2 Stemmen per partij, per stembureau in de wijk

1 Scan de QR-code om naar de processen-verbaal te gaan
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estafette. Een andere buurtbewoner 
maakt een podcast over zijn eigen 
straat en die geeft daarna het stokje 
weer door naar de volgende. Luder kan 
helpen door bijvoorbeeld 
opnameapparatuur en begeleiding te 
regelen. Hoewel hij ideeën heeft, zijn 
het de bewoners die hierin de eerste 
stap moeten zetten. Luder kan dan zijn 
kennis en kunde inzetten om ideeën en 
initiatieven verder op weg te helpen.
Dus heb jij ideeën om via kunst en 
cultuur iets toe te voegen aan onze 
wijken en kun je hier hulp bij 
gebruiken? Neem dan contact op met 
Luder:  luder.esveld@rozet.nl

Ben je kunstenaar in welke 
vorm dan ook, denk aan 
muziek, theater, taal etc.? 
Luder komt graag met je in 
contact. Als er een project 
in de wijk van start gaat, 
bijvoorbeeld een muur-
schildering of een voorstel-
ling, dan zou het mooi zijn 
als daarbij het talent uit de 
wijk zelf benut kan worden. 

Een oproepje aan 
de bewoners

De derde voorstelling van 
STRONGBOX is in de maak!
Door corona is het in 2020 
uitgesteld, maar nu gaat het 
toch echt gebeuren. 
Inmiddels zijn de repetities 
gestart, en we kunnen nog 
acteurs van alle leeftijden 
gebruiken. 
We repeteren elke woensdagavond van 
19.30 – 21.30 in de school De Klaproos 
aan de Kluizeweg.
Kom gewoon een keer langs om de 
sfeer te proeven en kijk of je wil 
aansluiten. Acteerervaring is niet 
noodzakelijk. Enthousiasme wel! 

De voorstelling speelt zich af in de 
Middeleeuwen, in en rondom een 
kasteel. Samen maken we het verhaal, 
alle inbreng is welkom en zo wordt het 
een voorstelling van ons allemaal.          

STRONGBOX speelt ‘Op Slot’.       
Doe je mee?

De voorstellingen staan gepland voor 
21 en 22 september 2024. 
Tijd genoeg dus om er een mooie 
voorstelling van te maken. Muzikanten, 
decorbouwers en kostuummakers 
hebben zich al gemeld.

Voor meer informatie en aanmelding 
kun je contact opnemen met Hans 
Assink: 
Tel: 06 21 14 54 84 
of e-mail: assink57@gmail.com 
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Een kennismaking met de 
cultuurmakelaar van onze wijk
Sinds een jaar heeft elke 
wijk in de stad zijn eigen 
cultuurmakelaar. Voor-
heen waren cultuurmak-
elaars alleen actief in zo-
genaamde krachtwijken. 
Omdat iedereen baat kan 
hebben bij kunst en cultuur 
in de wijk, is dit uitgebreid 
over heel Arnhem. Zo ook 
Alteveer en Cranevelt. Tijd 
dus om eens kennis te 
maken met Luder Esveld, 
onze eigen cultuurmak-
elaar.
Kennismaken 
Sinds anderhalf jaar is Luder Esveld 
namens Rozet werkzaam als cultuur-
makelaar voor Arnhem Noord-Oost. 
Dat zijn veel wijken, waaronder 
Geitenkamp, Monnikenhuizen, Plat-
tenburg, Paasberg en dus ook Alteveer 
en Cranevelt. Na 17 jaar met veel 
plezier bij Loesje te hebben gewerkt, 
besloot hij dat het tijd was voor iets 
nieuws. In tegenstelling tot het werk 
bij Loesje, dat meer gericht was op het 
inspireren van mensen, kan hij nu als 
cultuurmakelaar samen met mensen 
een concrete bijdrage leveren aan de 
leefbaarheid van de wijk. 

Wat doet een cultuurmakelaar 
precies?
Kunst en cultuur verbindt en brengt 
mensen samen. Het doel van een cul-
tuurmakelaar is om wijken te verster-
ken met kunst en cultuur als middel. 
Hij reageert op signalen vanuit de wijk. 
Die komen van de bewoners zelf of via 
organisaties in de wijk. Hoe kunnen 
we de wijk een fijnere plek maken om 
te wonen? Is er voor elke groep in de 
wijk genoeg cultureel aanbod? Lopen 
mensen ergens tegen aan? Reagerend 
op de wensen en behoeftes vanuit de 
wijk, kan hij activiteiten en projecten 
ondersteunen en starten. Dit doet hij 
door mensen met elkaar in contact te 
brengen. Maar hij geeft ook praktische 
ondersteuning, bijvoorbeeld door 
kunstenaars of materialen te regelen. 

Een voorbeeld van een geslaagd 
project is op de Geitenkamp kinderen 
laten kennismaken met hiphopdans 
en circusles. Als aanvulling op het 
al bestaande sport-en-spel-aanbod. 
Kinderen laten bewegen en laten 
kennismaken met kunstvormen. Dit 
werd georganiseerd in samenwerk-
ing met medewerkers van Rijnstad en 
Sportbedrijf. Het was mooi om te zien 
dat de kinderen enthousiast waren en 
direct er mee aan de slag gingen.

Bij ons in de wijk
In onze eigen wijk Alteveer en 
Cranevelt heeft Luder zich onder 
andere ingezet voor de kunstroute, 
waarover we eerder hebben bericht 
in de Craneveer jaargang 45, Nr. 6. 
Deze route stelt bewoners in staat om 
kunstwerken in de wijk te ontdekken 
en op een andere manier naar de wijk 
te kijken. Deze kunstroute is samen-
gesteld door Theo Brink van Kunst in 
de Publieke Ruimte en mede mogelijk 
gemaakt door een aantal bewoners, 
Rozet en Team Leefomgeving.

Als ik Luder vraag naar ideeën voor 
toekomstige projecten in onze wijken, 
vertelt hij enthousiast dat hij kansen 
ziet om activiteiten te organiseren 
rondom de kunstroute. Natuurlijk kun 
je de route in je eentje bewandelen, 
maar het wordt nog veel leuker in 
gezelschap. Stel je voor: Samen eerst 
gezellig iets eten, vervolgens met 
elkaar de route verkennen en tot slot 
napraten. Op deze manier krijgen 
bewoners de kans om elkaar te 
ontmoeten en draagt het bij aan de 
onderlinge verbondenheid in de wijk.
Luder noemt ook een podcast die door 
twee bewoners is gemaakt over de 
Schubertlaan. .. Luder ziet 
mogelijkheden om hier een vervolg 
aan te geven. Het idee is een podcast-

Luder Esveld  © Zefanja Hoogers
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Sinds een jaar heeft elke 
wijk in de stad zijn eigen 
cultuurmakelaar. Voorheen 
waren cultuurmakelaars 
alleen actief in zogenaam-
de krachtwijken. Omdat 
iedereen baat kan hebben 
bij kunst en cultuur in 
de wijk, is dit uitgebreid 
over heel Arnhem. Zo ook 
Alteveer en Cranevelt. 
Tijd dus om eens kennis te 
maken met Luder Esveld, 
onze eigen cultuurmake-
laar.
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PIANOSTUDIO FERMATE
Van Lawick van Pabststraat 5 - Arnhem

www.willemijnvanrijn.nl

pianolessen voor kinderen en volwassenen

026 - 44 27 354                                        06 - 23 762 033

www.houweronderhoud.nl
Lisztstraat 13-2, Arnhem, Tel. 06-51 285 283

info@houweronderhoud.nl

Specialismen
>  Electro- & Installatietechniek
>  Timmer, Bouw & Isolatie
>  Dak, Dakramen & Zinkwerk
>  Slotenservice
>  Riolering
>  Woning Ergonomisch Aanpassen
>  VvE & Studentenhuizen Onderhoud
>  Keurmeester van Woningen NEN 8025
> Gecertificeerde Inspectie & Onderhoud
    van Noodverlichting

Onderhoud- & Renovatiebedrijf
D Houwer

23 mei

Pagina 1

    TACOYO: 

     KOM

     2X

     GRATIS

     MEEDOEN!

     TACOYO =  

* 5 kwartier allround conditietraining

* Verbetert houding, figuur en souplesse

* Ontspant, reduceert stress

* Voor jong en oud, man en vrouw

* Iedere week nieuwe muziek

* Samen trainen maar op eigen niveau

    IN ARNHEM NOORD EN ZUID

 – dinsdag 18.45 uur 

     * gymzaal Viottastraat

 – donderdag 19.15 uur

     * gymzaal Piramide

   Informatie / aanmelden:

   info@tacoyoarnhem.nl   06-20093737

  www.tacoyoarnhem.nl

    De leukste groepstraining op Muziek

Sperwerstraat 67 - 6823 DK Arnhem - 026 737 01 90 - 
info@giantstore-poutsma.nl - www.giantstore-poutsma.nl

STORE POUTSMA

Elke donderdag van 10.00 tot 12.00 uur zitten wij van 
alle leeftijden aan tafel bij Thea. Ruim een jaar geleden 
bedacht Thea het plan “Atelier” te organiseren in de 
Buurtfabriek van wijkbewoners èn met succes.
Vóór deze gezellige bijeenkomsten groetten we beleefd 
zonder elkaar te kennen. Wat is nu anders? Zodra wij 
elkaar tegenkomen in de wijk, dan maken we een praatje, 
zijn geïnteresseerd en blij met deze ontmoetingen. We 
delen lief en leed en er wordt veel gelachen en geluisterd 
naar verhalen. Onderwerpen van uiteenlopende aard 
passeren de revue. Een gedeelde aandacht onder het 
genot van een kopje koffie of thee met een koekje 
erbij. Soms praten we met z’n allen door elkaar en vaak 
luisteren we ademloos toe naar waargebeurde verhalen. 
We herkennen ons in verhalen, wat een band schept. Er 
vallen ook wel eens stiltes en dat mag ook.

Dit alles gebeurt in een ontspannen sfeer waarin ieder 
is zoals-ie is. We laten elkaar in de waarde en dat maakt 
de sfeer luchtig. Het is gewoon een ochtendje uit! In 
de tussentijd haken en breien we en zitten achter de 
naaimachine om kleurrijke shirts te naaien. We breien 
en haken lappen waar dekens en sjaals van worden 
gemaakt voor hen die het nodig hebben. Materialen 
zoals wol, katoen, lapjes stof, brei- en haaknaalden en een 
naaimachine zijn aanwezig. 

Maar ook als je niets wil doen is dat goed. “Niets moet, 
alles mag” is de leus van Thea. We vieren kerst met kleine 

kadootjes en maken paasaccessoires om de Buurtfabriek 
gezellig te maken.
De groep is hecht en we maken ons zorgen zodra iemand 
een tijdje niet is geweest. Thea neemt zonodig contact 
op vanwege sociale bezorgdheid. We zijn verschillend 
met verschillende achtergronden en dat maakt het zo 
boeiend. We verwelkomen iedereen die binnen komt 
wandelen. Dat voelt als een warme deken aan. Thea stelt 
de nieuwkomer aan ons voor stelt de persoon op haar/
zijn gemak. 

Hebben wij door dit schrijven de nieuwsgierigheid 
gewekt? Kom dan gerust langs, de koffie en thee staan 
klaar. Welkom!

Aan tafel bij Thea

De oriënteringsvereniging  Argus organiseert op zondag 
28 januari 2023 een oriëntatieloop in het Park Zijpendaal  
(en dit keer ook in Sonsbeek) en maakt daarbij gebruik 
van de accommodatie van Craneveer.  Alle leden van de 
recreatieve vereniging zijn uitgenodigd hieraan mee te 
doen.

Wat is oriënteringslopen?  
Oriënteringslopen is een kaartleesoefening waarbij 
men een route (op een kaart afgedrukt, zie onderstaand 
voorbeeld van de Gulden Bodem) moet aflopen en alle 
controlepunten in de juiste volgorde moet aandoen. Voor 
de ”echte” oriënteringsloper is het een wedstrijdsport 
waarbij degene die het snelst (hardlopend) terug is en 
alle posten heeft gestempeld, in de juiste volgorde, de 
winnaar is. Goed kaart lezen en geen fouten maken zijn 
bijna belangrijker dan hard lopen. Je mag zelf de route 
naar de post toe bepalen. Als recreant mag je uiteraard 
ook gewoon wandelen. De afstanden voor 28 januari zijn 
3 km makkelijk (beginners/kinderen),  3,5 km moeilijk, 4,5 
km moeilijk, 5,5 km gemiddeld en 7 km moeilijk. 

Deze afstanden zijn hemelsbreed gemeten. In de praktijk 
loop je dus altijd meer. De 3 km is het meeste geschikt 
voor jongere kinderen en de 5,5 km voor de overige 
bewoners.  Voor de allerkleinsten is er ook een lintjesloop 
van 1,2 km.  De toegestane hulpmiddelen zijn de kaart 
die je bij de start krijgt en een kompas. Omdat het een 
samenwerking met de recreatieve vereniging is, zijn de 
kosten voor een kaart 2 euro en de huur van een SI chip 
(voor de tijdwaarneming).  + evt. kompas  1 euro. Je kunt 
met meer personen op 1 kaart lopen, je kunt ook met 
z’n tweeën lopen met allebei een kaart, zodat ieder kan 
kaartlezen. Ons advies is met niet meer dan 2 personen te 
lopen. 

Het startpunt is de recreatiezaal Craneveer, Viottastraat. 
Er kan gestart worden tussen 10.30 en ca. 11.30 uur. 
Het secretariaat is open vanaf 9.30 uur. In verband met 
het drukken van de kaarten graag aanmelden uiterlijk 21  
januari onder vermelding van naam en de te lopen route. 
Inschrijven en informatie bij Dirk Zwikker
d.zwikker@hccnet.nl .

Kaartleesloop( oriëntatieloop ) op 28 januari in 
park Zijpendaal/Sonsbeek
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Lever uw recepten in bij

Drogisterij Alteveer. Uw medicijnen zijn hier

ook af te halen of worden op verzoek thuis bezorgd.

Apotheek Biermasz

Drogisterij Alteveer
Beethovenlaan 51 - 6815 BL  Arnhem

026 37 07 535

• Buiten ons drogisterij assortiment ook PostNL Pakketpunt 

• Bij Bewustwinkelen.nl bestelde artikelen 
     kunt u bij ons afhalen en betalen
• CEWE Directfoto’s afdrukken

• en nog veel meer...
    Loop gerust eens binnen!

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag 09.00 - 13.00 uur   

en 13.30 - 18.00 uur
zaterdag 09.00 - 17.00 uur

& Drogisterij Alteveer

Apotheek Biermasz
Onder de Linden 21-1
6822 KG Arnhem
026 44 23 618

Over de VDZ-wijken Alteveer en ‘t Cranevelt is een prachtig historisch boek 
verschenen met de titel ‘Alteveer & ’t Cranevelt in Arnhem – Wonen tussen 
poorten en parken’. Het boek is op verzoek van de jubilerende wijkvereniging 
Craneveer geschreven door Hendrik Henrichs, Margo Klijn en Henk Wagenaar. 

Het boek geeft een overzicht van het ontstaan van de wijken, tot aan de dag 
van vandaag en met een doorkijkje naar de toekomst. In het boek lezen we 
dat de wijk Alteveer dateert van vlak voor de Tweede Wereldoorlog. De wijk ’t 
Cranevelt ontstond in de jaren zestig. Vanaf 1928 speelt voetbalvereniging VDZ 
bijna zonder onderbreking op Sportpark Cranevelt. Wat minder bekend is, is het 
verhaal achter de oudste nog in gebruik zijnde voetbaltribune van Nederland, 
die staat namelijk op het hoofdveld van VDZ.

In 1919 begon de Gemeente Arnhem met de aanleg van Sportpark Cranevelt. 
Nog voor de bouw van de wijk Alteveer. Begin 1923 zat de gemeente met een 
vervelende situatie in de maag. Monnikenhuizen, de thuisbasis van Vitesse, was 
al jarenlang dé plek voor alle grote sportactiviteiten in Arnhem. De gemeente 
liep hierdoor veel geld mis, aangezien alle inkomsten naar Vitesse gingen. Nadat 
een plan voor een nieuw stadion voor 36.000 toeschouwers stuk liep, besloot ze 
het iets kleiner aan te pakken. 

Sportpark Cranevelt, het 
volkssportpark van Arnhem, moest 
maar uitgebouwd worden tot de 
nieuwe sportieve hotspot van 
Arnhem. Het veld lag er al, alleen de 
tribune ontbrak nog. Gelukkig vond 
de gemeente in voetbalvereniging 
Eendracht een geschikte partner. 
Voor een jaarlijkse bedrag van 
2.000 gulden wilde Eendracht 
wel meegaan in de wens van de 
gemeente. Stiekem hoopte de club 
hiermee Vitesse voorbij te streven 
en de grootste club van Arnhem te 
worden. En dus werd er voor 12.000 
gulden een tribune ontworpen door 
Eendracht-bestuurslid Hendrik Willem 
Schippers. Op 7 oktober 1923 werd 
de gloednieuwe overdekte tribune 
opgeleverd op Sportpark Cranevelt, 
met plaats voor 360 supporters. 

Toen Eendracht besloot om in 1965 
te verhuizen naar de nieuwe wijk 
Presikhaaf, werd VDZ de nieuwe vaste 
bespeler van Sportpark Cranevelt. In 
1966 werd het huidige clubhuis van 
VDZ in gebruik genomen. De tribune 
is inmiddels vernoemd naar de in 
2001 overleden lid van verdienste 
Geert Egging. De tribune is dus precies 
100 jaar oud en nog altijd aanwezig. 
Een waar stuk voetbalgeschiedenis. 
Volgens insiders is het de oudste 
nog in gebruik zijnde voetbaltribune 
van Nederland. De tribune heeft 
waarschijnlijk wel zijn langste tijd 
gehad. VDZ is van plan om een nieuw 
clubhuis te bouwen, precies op de 
plek van de huidige sterk verouderde 
tribune. Of deze plannen doorgaan? 
Daarover een andere keer meer.   

Sjors van Leeuwen, VDZ

De oudste voetbaltribune De oudste voetbaltribune 
van Nederlandvan Nederland

Lopend door onze wijk word ik blij 
van tuinen die er mooi bij liggen.
Minder blij word ik van 
verwaarloosde tuinen die de buurt 
minder aantrekkelijk maken.

Van wie zijn die tuinen? En waarom 
worden deze niet onderhouden?
Vaak zijn deze van mensen die het 
onderhoud ( ook van achtertuinen) 
niet ( meer) aan kunnen.
En die ook de middelen niet hebben 
om een tuinman te laten komen.
Gelukkig zijn er vrijwilligers die zo’n 
( achter-)tuin in max. 4 uur willen 
komen opknappen. 
Maar... we hebben een tekort aan deze 
vrijwilligers.
Wij kunnen daardoor lang niet 
iedereen helpen.
Het aanzien van de buurt wordt er dus 
niet beter op! 

Ben jij iemand die wel een keer 
      4 uur over heeft voor een blij
      gezicht en een mooiere wijk?

Heb jij wel enige ervaring met
      tuinieren?
Dan ben jij degene die we zoeken! 
Er staat een kleine vergoeding van 
€ 5,- per tuin tegenover. 

 Wij zijn dringend op zoek naar 
tuinvrijwilligers! Neem contact op met 
MVT Arnhem (Mantelzorg en 
Vrijwillige Thuishulp) op 026-3703540 
of via info@mvtarnhem.nl

Let op: dit is een oproep voor nieuwe 
vrijwilligers, niet om tuinonderhoud aan 
te vragen! 

OPROEP VAN EEN 
MEDEWIJKBEWONER
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WIJ STAAN GRAAG VOOR U KLAAR:
VAN PARTICULIEREN,  ZORGINSTELLINGEN,

BEDRIJVEN TOT EN MET HOTELSERVICE!

OREMUSPLEIN 3 - 6815 DN ARNHEM - 026 - 44 51 261
WWW.WASTOWASSERETTEARNHEM.NL

SERVICE AAN HUIS

ENGELSE CONVERSATIELESSEN
Voor jongeren en ouderen die hun Engels willen 

verbeteren d.m.v informele gesprekken over 
verschillende onderwerpen.

Zelf heb ik 20 jaar in Engeland (Londen) gewoond, en 
spreek nog steeds graag de Engelse taal.
Voor meer info: contact Levina Schuitvlot

schuitvlotkarima@gmail.com

tel.
026-44 24 175

Zin in yoga en ontspanning? 
Dan bent u van harte welkom in Alteveer op 
de maandagavonden, aanvang 20.20 uur. 

Drie Gasthuizen Groep Altevelt
Lisztststraat 7 t/m 21 - 6815 CR Arnhem 
 

info:  juergen.yoga25@gmail.com

Yoga Jürgen  06 28 664 311

‘en in het pand wordt nog steeds 
geknipt en geverfd door Monique en 
haar team’, 
staat geschreven in 
Wonen tussen poorten en parken. 
En iets verderop in dezelfde alinea op 
pagina 76: 
‘De kapper en de stomerij zijn dus de 
vaste bakens van het plein.’ 
Echter... De inkt van het 
jubileumboek van Alteveer en 
Cranevelt was nog nat, of het werd 
bekend dat Monique afscheid zou 
nemen. Ontreddering alom en het 
afscheid op 30 september was dan 
ook overweldigend. 
Maar zie, in dezelfde periode kwam 
het nieuws dat een kapper wonend 
in Zuid met een zaak in Grave, werk 
wat dichterbij zocht en in ‘t Cranevelt 
vond: Afram Jolak.

Afram Jolak komt uit een echte 
kappersfamilie. Zijn grootvader, vader, 
broers, vier ooms en enkele tantes (in 
Canada) waren of zijn kapper;
 ‘het knippen zit in ons DNA.’ 
Afram groeide op in Aleppo, een 
miljoenenstad in Syrië, een prachtig 
land dat inmiddels verscheurd is en 
deels verwoest door een burgeroorlog 
en bemoeizucht van andere landen. 
De familie Jolak behoort tot de 10% 
christenen (Syrisch orthodox) die 
er zijn. Daar in Syrië aan de rivier 
de Eufraat vestigden zich 2000 jaar 
geleden de eerste christenen.

Al tijdens zijn schooljaren werkte 
Afram in zijn vrije tijd bij een kapper, 
en vanaf zijn zeventiende jaar wijdde 
hij zich volledig aan het kappersvak. 
Het vak leerde hij niet bij zijn vader, 
dat was te dichtbij. Beter was het bij 
een vreemde te werken. Al heel gauw 
kreeg hij de kans een zaak over te 
nemen en dat deed hij.
In de loop van de jaren werkte hij in 
diverse Europese steden en in Dubai. 
In Dubai was hij kapper in de drie 
meest chique hotels die de stad rijk 
is (5 sterrenhotels), maar ‘alles is daar 

nep in Dubai’, vindt Afram. 
Inmiddels was hij er getrouwd.
Toen zijn vrouw een kind verwachtte 
bleken er registratieproblemen te zijn 
en de werkvergunning zou al gauw 
zijn verlopen, terwijl een terugkeer 
naar Syrië onmogelijk bleek door 
de burgeroorlog die inmiddels was 
uitgebroken. Van alle steden die 
Afram op zijn reizen had aangedaan, 
herinnerde hij zich Amsterdam als de 
fijnste. De mensen waren er vriendelijk 
en ze spraken nog Engels ook. 
En zo kwam hij via Ter Apel in Arnhem 
terecht. Nu alweer acht jaar woont het 
gezin hier. En omdat zijn drie zoons 
hier zijn geboren noemt hij Nederland 
niet zijn vader of moederland maar 
zijn kinderland! 
Zijn eerste zoon kondigde zich 
overigens te vroeg aan. Dat was nog 
in het AZC. Snel ging het naar het 
ziekenhuis in Stadskanaal, waar - tot 
verbijstering van Afram - moeder en 

kind direct werden opgenomen en 
behandeld. Hij wist niet beter of het 
was altijd ‘eerst betalen, dan de zorg’. 
De bevlogen kapper kan er nog niet 
over uit: ‘wat een fantastisch systeem 
is hier toch.’

Gelukkig staat Jolak er in zijn zaak 
niet alleen voor. Een ver familielid, 
de Syrisch Armeense Peggy Jellema-
Aroshian, is zijn partner. Zij is al 25 
jaar getrouwd met een Nederlander. 
Zij wast, verft, watergolft, permanent, 
epileert en wat niet al, en is ook en 
vooral gastvrouw van PJ Salon.

PJ Salon interview: Margo Klijn

Een nieuwe kapper 
        op het Oremusplein

'wat een 
fantastisch 
systeem is 
hier toch' 

Zaterdag 20 januari
  van 15.00 uur tot 19.00 uur 
is iedereen welkom voor 
een hapje en een drankje!!

• STOOMGOED • STRIJKSERVICE • DEKBEDDEN • 
• GEZINSWAS •

• GORDIJNEN • VLOERKLEDEN • BEDRIJFSKLEDING 
• SUÈDE & LEER • SLAAPZAKKEN • 

• HAAL-& BEZORGSERVICE •
 • KLEDING- EN SCHOENREPARATIE •
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Sweelincklaan 22 - 6815 BH Arnhem
Aanmelden of voor meer informatie:
cindy@YogaLibra.nl  www.yogalibra.nl

Yoga Libra biedt een gevarieerd programma aan 
kwalitatief hoogwaardige yoga lessen en meditatie, 

waarbij persoonlijke aandacht voorop staat. 
Daarnaast wordt op afspraak privé yoga, yoga-coaching 

en massage aangeboden.

Instrom
en

       kan n
og! 
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De winter vier je samen

Vanaf zaterdag 2 december 
is koning Winter heer en 
meester in het Nederlands 
Openluchtmuseum. Tot en 
met zondag 14 januari 2024 
staat op het Entreeplein een 
heuse Winterkermis met 
allerlei nostalgische attrac-
ties en met als sportieve 
hart een authentieke over-
dekte rolschaatsbaan. Onze 
prachtige Amsterdamse 
Westerstraat biedt de per-
fecte achtergrond voor deze 
speciale Winter in het Open-
luchtmuseum.

Directeur van het Openluchtmuseum 
Teus Eenkhoorn: “Een mooier alternatief 
voor onze populaire ijsbaan is niet 
denkbaar. De Nederlandse 
rolschaatscultuur gaat terug tot de 
negentiende eeuw. In de eerste decennia 
van de twintigste eeuw waren er 
meerdere zachte winters waarbij niet 
geschaatst kon worden. 
Rolschaatsbanen boden een uitkomst. 
Met deze rolschaatsbaan en de 
nostalgische Winterkermis op het 
Entreeplein gecombineerd met de 
reguliere winteractiviteiten door het 
museumpark bieden wij onze bezoeker 
een fantastische winterbeleving.”
Naast de Winterkermis op het 
Entreeplein is er verspreid over het 
museumpark van alles te beleven, voor 
jong & oud. Denk aan 
ambachtsdemonstraties, een 
lichtjesfeest, een Wintermarkt op het 
Zaanse Plein en een alternatieve 
Elfstedentocht. In de 
Ambachtenwerkplaats kun je zelf aan 

de slag en ook de Canon van Nederland 
is geopend, waar nog tot en met 
zondag 14 januari 2024 de 
tentoonstelling Anton de Kom – 
schrijver, strijder, wegbereider te zien is.

CM Luder @ Alteveer © Zefanja Hoogers Rozet

Winter in het Nederlands 
Openluchtmuseum:
nostalgische Winterkermis met 
authentieke rolschaatsbaan

Het interieur van de rolschaatsbaan met spiegelwanden die op het 
Entreeplein is verrezen

5

Winterkermis
De Winterkermis op het Entreeplein 
bestaat uit diverse nostalgische 
attracties; onder andere een Grand 
Carrousel uit 1890, een rupsbaan uit 
1930, een zweefmolen uit 1910, een 
kinderreuzenrad uit 1950, een 
vlooiencircus uit 1922, een 
paardenderby uit 1970, 
grijpautomaten uit 1979 en een 
authentieke rolschaatsbaan. Natuurlijk 
zijn er ook volop passende lekkernijen, 
waaronder suikerspinnen en heerlijke 
vers gebakken oliebollen. 
Een vrolijke Winterkermis op het 
Entreeplein met volop vermaak voor 
iedereen.  

Activiteiten op het Museumterrein
De Winterkermis op het Entreeplein 
mag dan nieuw zijn, de activiteiten 
verspreid over het Museumpark zijn 
weer als vanouds gezellig. Denk aan de 
Wintermarkt op het Zaanse Plein met 
o.a. demonstraties van klompenmakers 
en touwslagers, verhalen door 
grientwerkers en diverse leuke 
kraampjes. In boerderij Midlum is een 
oud-Hollandse spelletjesschuur, er is 
een modern lichtjesfeest op het 
Kindererf, een spannend Witte 
wievenpad en een alternatieve 
Elfstedentocht naar het Hoge Noorden, 
waarmee stempels te verdienen zijn 
door elf opdrachten uit te voeren. Een 
volle stempelkaart levert na afloop een 
huldiging en een heus 
Elfstedentochtkruisje op!

Natuurlijk is ook de 
Ambachtenwerkplaats volop in bedrijf. 
Jong & oud kan zelf aan de slag, onder 
begeleiding van een ambachtencoach. 
In de twee werkplaatsen kan de 
bezoeker aan de slag met diverse grove 
en fijne technieken, denk aan 
Staphorster stipwerk, zeefdrukken, 
stippen, borduren of houtsnijwerk.
Laat maar komen die winter.

Lesrooster seizoen 2023/2024
    DAG         T IJD            BEZ IGHEID

 zaterdag         09.00 - 10.15     Yin Yang yoga

 zondag            20.00 - 21.15     Yin yoga

 maandag       08.15 - 09.30     Kundalini yoga
            10.00 - 11.00     Rustige flow yoga
            11.30 - 12.45     Ultra zachte yoga
            13.30 - 14.15     Stoelyoga
            19.45 - 21.00     Yin Yang Pilates yoga
   
 dinsdag          07.00 - 08.00     Early Birdles
            19.45 - 21.00     Yin yoga
  
 woensdag      07.00 - 08.00     Early Birdles
            08.30 - 09.30     Rustige flow yoga
            10.00 - 11.15     Hatha flow yoga
            19.45 - 21.00     Yin Yang/mannen yoga
 
 donderdag    08.45 - 10.00     Kundalini yoga
            10.30 - 11.45     zachte yoga
            20.30 - 21.45     Yin yoga 
 

 vrijdag            07.00 - 08.00     Early Birdles



Omdat elk mens uniek is

’De kist rechtop in de zijspan.

En dan scheurend naar mijn laatste rustplek.

Nog één keer dat plo� ende geluid. 

Van mijn Harley, op de begraafplaats.

En vlieg ik ergens uit de bocht. 

Dan is dat niet zo erg meer.

Dan zetten ze me gewoon weer terug.’ 

Een gedenkwaardige uitvaart is altijd een persoonlijke uitvaart 

die je intens kunt beleven, omdat je de geruststelling hebt dat 

alles tot in detail is geregeld. Vóór de uitvaart, tijdens en daarna. 

Rouwcentrum Kramer Weg langs de Begraafplaatsen 3  6815 AZ  Arnhem
Tel. 026-442 31 02  E-mail kantoor@kramerbv.nl

www.uitvaartverzorgingkramer.nl 

Voor AL uw voorkomende
dakwerkzaamheden!!

Vernieuwen en reparatie van o.a.:
• Zinken goten
• Bitumineuze dakbedekking
• Pannen daken
• Dakramen
• Zinken dakkapellen
• Loodwerk
• Trespa, Keralit enz. ........

      Telefoon: 0316 - 26 70 12

   www.dakdekkersbedrijfjurriens.nl

Speciale momenten
verdienen speciale bloemen

Oremusplein 4, 6815 DN Arnhem,T 026 35 17 148
bestel@flowbloemisten.nl

Kijk ook eens op www.flowbloemisten.nl 
als u een mooi boeket wilt laten bezorgen!

't Anthonie 50  -  69 32 JN  Westervoort
Tel. 026 - 78 56 130  /  Mob. 06 51 164  851

www.bdto.nl

alle voorkomende 
dak werkzaamheden

 

Oremusplein 58-60 Arnhem
www.lifeinmotion.nl (026) 389 35 00

Leven is bewegen! 
Sport en fysiotherapie 

onder één dak!

Ontdek het tempo van 
fitness bij  

Life in Motion. 
Waar beweging een ritme is 

dat altijd bij jou past. 
Ongeacht je leeftijd!

Bij ons hoor je de muziek die je 
ondersteunt. 

Geen nerveuze bonkende 
beats, maar een playlist die jou 

omarmt. 
Alles doe je in je 

eigen tempo, omringd door 
gelijkgestemden. 

Zo komen rust en energie 
optimaal samen en in balans 
terwijl je steeds fitter wordt.

Je eigen 
             tempo!



GARAGE JONGEPIER voor al uw: 

• Onderhoud
• APK
• Airco
• Diagnose
• In- Verkoop auto's

Eduard van Beinumlaan 2 - Arnhem (026) 44 25 103
www.garagejongepier.nl - info@garagejongepier.nl
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openingstijden MAandag gesloten
 dinsdag 14:00 - 20.oo uur 
 woensdag 14:00 - 20.oo uur
 donderdag 12:00 - 20.oo uur
 vrijdag 12:00 - 20.oo uur
 zaterdag 12:00 - 20.oo uur
 zondag 15:00 - 20.oo uur

Beethovenlaan 72   |   6815 BM Arnhem   |   026 - 351 6226

OOK VOOR GROTE BESTELLINGEN & CATERING!
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In de 7 straatjes van Arnhem
Kerkstraat 41a

www.servies.nl

Wij maken thuis eten tot een feest!
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Regelmatig krijg ik in de praktijk de vraag 
wat nou de beste ziektekostenverzekering 
is. Dat is een vraag die niet eenduidig te 
beantwoorden is. Er lijkt heel veel keuze te 
zijn waardoor men al snel bang is om de 
verkeerde keuze te maken. Het loont in 
ieder geval wel de moeite om te kijken 
naar de kosten die je zou willen maken of 
die je verwacht te moeten maken. En
vergeet niet in de gaten te houden of je 
nog recht op vergoeding hebt dit jaar! 
Overstappen of aanpassen van de polis is 
heel eenvoudig en een paar tientjes 
minder premie betalen per maand is toch 
weer een paar honderd euro per jaar!

Veel mensen willen ook een traject ingaan 
om zichzelf fysiek of mentaal te ver-
beteren. Bijvoorbeeld Cosmetische 
Acupunctuur is een traject dat uit 12 
behandelingen in korte tijd bestaat. 
Wellicht verstandig om er dit jaar nog mee 
te beginnen. In december heb ik nog
ruimte, maar de agenda loopt snel vol.

De basisverzekering is wettelijk overal 
hetzelfde, dan is er in de praktijk niet veel 

Advertentie

Bas van der Togt
Acupunctuurpraktijk  van  der Togt
Sweelincklaan 42 
telefoon:  06 54 604 004
email: acupunctuur@online.nl
www.acupunctuurvandertogt.nl
www.cosmetische-acupunctuur.nl

COLUMN  ACUPUNCTUUR:                            Acupunctuur en uw Ziektekostenverzekering

verschil en kun je voor de goedkoopste 
kiezen. Kies je voor een aanvullend 
pakket dan is het belangrijk de dekking 
die geboden wordt goed te bekijken. 
Sluit die aan bij je wensen en behoeften? 
Zit er niet teveel in het pakket? Worden 
de gewenste behandelingen geheel of 
gedeeltelijk vergoed? En wat is het 
maximum bedrag wat per jaar of per dag 
gedeclareerd kan worden?
Het blijkt dat verzekeraars vooral op de 
dagvergoeding bezuinigen. 
Het is goed om te weten dat acupunctu-
urbehandelingen niet ten koste gaan van 
het eigen risico, ze vallen onder de 
alternatieve geneeswijzen in uw aanvul-
lende pakket. Desgewenst kan ik u een 
linkje geven naar een overzicht van de 
vergoedingen voor 2024.

Wilt u hier meer over weten, wilt u weten 
wat acupunctuur voor u kan betekenen, 
of wilt u dit jaar nog een traject opstar-
ten, neem dan gerust contact met me op. 
Dat kan telefonisch, per email, maar 
bijvoorbeeld ook via WhatsApp.

 

 
Ontdek bij Veerkracht wat jouw kracht is. Door middel van doelgericht sporten onder 

deskundige begeleiding van ervaren trainers bereik jij jouw doelen! 
1-op-1- training, small group training (max 4 pers), bokszaktraining,  

Parkinsonboksen, voeding en coaching. 
   

U kunt bij ons ook terecht voor: 
Manuele therapie, Geriatriefysiotherapie, Hydrotherapie, 

 Behandeling van oorsuizen, NAH, Long- en Oedeemfysiotherapie. 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:  

 
Mozartstraat 2       Beethovenlaan 70 
6815 CT Arnhem       6815 BM  Arnhem 
tel: 026-4433252       tel: 06-23103081 
info@fysiotherapieveerkracht.nl      sport@fysiotherapieveerkracht.nl 

 
wanneer noodzakelijk behandelen wij aan huis 

 
 

U kunt bij ons ook terecht voor:
Manuele therapie, Geriatriefysiotherapie, Claudicatio Intermittens,
 Draaiduizeligheid, Tinnitus, NAH, Long- en Oedeemfysiotherapie.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

Bij PJ Salon in Arnhem ben je van harte welkom voor het 

knippen, kleuren, verzorgen, haarverlenging (extensies) en 

stylen van je haar, vijf dagen per week. We hanteren ruime 

openingstijden en je kunt zowel van tevoren een afspraak maken 

als gewoon binnenlopen, afhankelijk van wat jou het beste 

uitkomt. 

Onze haarstylisten en kleurexperts zijn gepassioneerd en volgen 

de laatste trends, technieken en haarbehandelingen op de voet. 

Je kunt altijd rekenen op persoonlijk advies voor het kapsel dat 

het beste bij jou past. 

Al jarenlang vertrouwen we op Keune en Olaplex voor de 

verzorging, kleuring en styling van jouw haar. 

We maken altijd vooraf een prijsafspraak, zodat je niet voor 

verrassingen komt te staan. Bovendien bieden wij garantie op 

prachtig haar en garantie op onze producten.

We hopen je snel te zien in onze salon!

Oremusplein 2, 6815 DN Arnhem  |  www.pjsalon.nl   ||  Tel. 06 13 638 282 / 026 44 30 296

OPENINGSTIJDEN
Maandag Gesloten

Dinsdag 09:00 - 17:30

Woensdag 09:00 - 17:30

Donderdag 09:00 - 17:30

Vrijdag  09:00 - 17:30

Zaterdag 08:00 - 14:30

Zondag  Gesloten

Zaterdag 20 januari  van 15.00 uur 
tot 19.00 uur is iedereen welkom 
voor een hapje en een drankje!!
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Overige activiteiten 55+

Rustige Yoga door Irene Antoniesen 06-40 455 995 of email I.Antoniesen@upcmail.nl
en informatie op www.yoga-en-spel-arnhem.nl

Gymfit 60+ Informatie bij de docent: Jean Replier 06-34  966 350

De meeste Craneveer activiteiten vinden plaats van september tot juni. Er zijn echter ook 
groepen die in juni of nog langer doorgaan, meer informatie hierover is bij de 
groepsvertegenwoordiger bekend. 
De recreatiezaal activiteiten gaan meestal door in de korte vakanties, uitge zonderd de 
kerstvakantie. Voor informatie kunt u bellen met Marjan van Roon, 026 -35 100 51 of via 
activiteiten@craneveer.nl
De recreatiezaal en ingang gymzalen zijn te vinden in de bocht van de Viottastraat, op het 
terrein van de scholen.

Richtlijnen lidmaatschap Craneveer
Nieuwe leden mogen twee keer mee kijken of meedoen voor ze zich inschrij ven via opgaveformulier 
en dit opsturen of bezorgen bij de ledenadministratie: Halévystraat 8, 6815 HC Arnhem.

Betalen van contributie
In het najaar (of na aanmelden geduren de het seizoen) ontvangt ieder lid via de groeps -
vertegenwoordiger of per mail een rekening voor de contributie. 
Te betalen aan: Craneveer reknr. NL64 RABO 0381602044 t.n.v. penningmeester Craneveer te 
Arnhem.

Opzegging van het lidmaatschap
Opzeggen met ingang van het nieuwe seizoen dient schriftelijk of per mail te geschieden bij de leden-
administratie Halévystraat 8, 6815 HC Arnhem en wel voor 1 september: admin@craneveer.nl.
Het midden in het seizoen beëindigen van deelname aan een activiteit ontheft leden niet van de 
verplichting de contributie over het hele seizoen te voldoen.

Vormgeving: Nico Heimans
Druk: DrukwerkMax, Rotterdam

Oplage: 1800 exemplaren
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De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van ingezonden 
stukken en adverteerders. De redactie behoudt zich het recht voor 
ingezonden stukken en/of advertenties in te korten of te weigeren 
zonder opgaaf van reden(en).

Colofon
Redactie Wijkblad Craneveer
redactie@craneveer.nl

Ryklof Wander  •  Redactielid
Loospad 9  •  026 - 44 526  07

Cindy Steegs  •  Redactielid
06 - 44 504 337

Nienke Hoekstra  •  Redactielid
Inge Aarntzen - Rutten  •  Redactielid
Judith Graafsma  •  Redactielid
Marijne Brugman - Wieringa  •  Redactielid
Eva Wissenburg  •  Redactielid
Lidwien Pikkemaat  •  Redactielid
 Nico Heimans •  Vormgeving
info@nicoheimans.nl

Informatie over adverteren?
Inge Aarntzen - Rutten
advertenties@craneveer.nl

Bezorging Craneveer
Judith Graafsma •  Coördinatie 
bezorging@craneveer.nl

Bestuur Recreatieve Vereniging
Craneveer
Sylvia Kortenraij • Voorzitter 
en • Ledenadministratie
Halévystraat 8  •  026-35 137 54
Marjan van Roon • Secretaris
Chopinstraat 15  •  026-35 100  51
Ineke Langelaar • Penningmeester
Cindy te Boome
Cattepoelseweg
Petra Harmsen
Bachlaan

bestuur@craneveer.nl
admin@craneveer.nl (Ledenadministratie)

penningmeester@craneveer.nl

Wijkraad Alteveer/Cranevelt
Maurice Lankheet • voorzitter
06 -14 408 066
Monique Steenkamer • secretaris
wijkraad@craneveer.nl

Michiel Spee
wijkraad@craneveer.nl
Hannie Riksen
06 - 44 870 448
Jenine Hingstman
06 - 23 143 318
Marjan van Roon
026 - 35 100 51
Ryklof Wander
026 - 44 526 07

Werkgroepen
Verkeer & Parkeren
verkeer@craneveer.nl

Stichting Buurtfabriek
info@onzebuurtfabriek.nl

Rijnstate
rijnstate@craneveer.nl

Coöperatie Duurzaam Craneveer
info@duurzaamcraneveer.nl

Redactie Website www.craneveer.nl
Ineke Langelaar
Gracia Bosman
Huibert Kortenraij
website@craneveer.nl

Vertrouwenscontactpersonen:
Desiree van Rookhuijsen
Whatsapp 06-15 154 457
desireevanr@hotmail.com

Maurice Lankheet  06 -14  408 0 66

WOORDZOEKER KERST

Oplossing gevonden? Stuur deze binnen twee weken na verschijnen van dit blad naar: 
prijsvraag@craneveer.nl. Je maakt dan kans op een leuke prijs!
Een briefje naar: Oplossing Woordzoeker Craneveer - Sweelincklaan 22 - 6815 BH Arnhem mag ook!

Zoek alle woorden op in het veld en streep 
elk gevonden woord door. 
Woorden kunnen horizontaal, verticaal en 
diagonaal staan. 
Als u alle woorden hebt gevonden en 
doorgestreept blijven een aantal letters 
over. 
Zet deze vanaf linksboven tot rechtsonder 
lezend in de vakjes hieronder.
Samen vormen ze een leesbare zin.

Oplossing

Het antwoord van de 
vorige woordzoeker was: 
'Wie komt bij de redactie 
van het wijkblad 
Craneveer'

De prijswinnaar van de 
puzzel is Jessica Reurts. 
Ze ontvangt een 
cadeaubon voor een 
knipbeurt van PJ Salon
op het Oremusplein. 

Activiteitenschema CRANEVEER
 14.00 - 16.30 uur Biljarten Recreatiezaal

 
19.00- 20.15 uur Keep Fit Gymzaal beneden/

   Recreatiezaal
 19.30 - 21.30 uur Tafeltennis Gymzaal beneden
 20.00 - 21.30 uur Badminton Gymzaal boven

 09.30 - 12.00 uur Schilderen Recreatiezaal
 12.30 - 14.00 uur Biljarten Recreatiezaal
 15.30 - 16.30 uur Ismakogie Recreatiezaal
 20.00 - 22.00 uur Badminton Gymzaal beneden

 18.45 - 19.45 uur Zumba Gymzaal beneden
 20.00 - 22.00 uur Nomen Nescio (koor) Recreatiezaal

 14.00 - 15.00 uur Gymfit 60+ Recreatiezaal
 15.45 - 16.45 uur Rustige Yoga* Recreatiezaal
 20.30 - 22.00 uur Volleybal Gymzaal beneden
 20.00 - 21.30 uur Badminton Gymzaal boven

 10.00 - 12.30 uur Biljarten Recreatiezaal

 10.30 - 11.30 uur Zaalvoetbal Gymzaal beneden

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

 
Vrijdag

Zaterdag
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