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De volgende Craneveer (52-6)  verschijnt 21 dec.
Uiterste aanleverdatum voor kopij is 1 dec.

Inleveren kopij:
Mail uw kopij voor het volgende nummer aan: 
redactie@craneveer.nl

Heeft u dit blad ongewild bezorgd gekregen laat 
dit dan svp even weten via bezorging@craneveer.nl. 
Dan zorgen we ervoor dat dit niet meer gebeurt.

AgendaHallo allemaal,

25 okt reünie Dr. Ariensschool / 
KSA Arnhem

30 okt ALV Craneveer

1 nov Spokentocht (let op: bij slecht 
weer wordt het verplaatst naar 8 nov.)

9 nov Jeugdclinic Reto

11 nov Sint Maarten

30 nov Bingo

13 dec Buurtquiz

Wat is het toch fijn om samen in Cranevelt en 

Alteveer te wonen! Terwijl de herfst zijn intrede doet 

en de bomen onze straten in warme kleuren hult, ligt 

er weer een bomvolle Craneveer op de mat.

We blikken terug op een zomer vol hoogtepunten: 

de allereerste Buurtcamping (wat een feest!), een 

spetterend Buurtfeest (wederom: wat een feest!), 

en natuurlijk al de gezellige wijkactiviteiten die 

onze buurt zo bijzonder maken. In dit nummer lees 

je weer over van alles en nog wat, dat onze wijk zo 

bijzonder maakt. Zoals onder andere over wijkcirkels, 

groene initiatieven, sportclubs, mooie verhalen van 

buurtgenoten, historische feitjes over onze wijk én 

handige tips voor de herfst.

En laten we vooral niet vergeten: we zijn nog steeds 

de beste wijk van Nederland! Ongeveer rond de tijd 

dat deze editie van de Craneveer uitkomt, kregen we 

in 2023 een 8,9 als rapportcijfer- en dat is te danken 

aan iedereen die zich inzet voor onze buurt. Samen 

maken we het verschil.

Dus trek eropuit, doe mee aan een activiteit, steek 

een kaarsje aan met Sint Maarten, meld je aan 

voor de buurtquiz of buurtbingo, doe mee met de 

spokentocht, kom naar de ALV of geniet gewoon van 

een mooie herfstwandeling door onze prachtige wijk 

en omgeving.

Wij wensen je veel leesplezier en een warme, 

gezellige herfst!

Hartelijke groet, De redactie van de Craneveer

Bij de voorplaat:
De feestelijke evenementen in de wijk afgelopen 
weken hadden één ding gemeen: 
Samen maken we het verschil...
Met dank aan diverse fotografen.
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Van het Bestuur     van de Recreatieve Vereniging Craneveer

De eerste editie van de 
Buurtcamping Craneveer is achter 
de rug. Wat was het een feestje! 
Alle lof aan het organiserend 
comité. Tot in de puntjes 
hadden zij alles geregeld. Met 
de ervaring van de landelijke 
stichting De Buurtcamping en 
het organisatietalent uit de wijk 
kon het ook eigenlijk alleen maar 
een succes worden. Maar ja, het 
weer heb je nu eenmaal niet in 
de hand. En laat het nu net die 
laatste zaterdag in augustus 
zonovergoten zijn geweest. 
De vele kinderen uit de wijk 
speelden dat het een lieve lust 
was en ouders hadden de tijd 
om eens rustig met elkaar te 
praten. De locatie was ook super 
gekozen: wat een ruimte om te 
kamperen en te spelen is er bij 
Reto. Dank aan een ieder die heeft 
meegewerkt aan het succes van 
deze Buurtcamping. 

Drie weken daarna was het de 
beurt aan het Buurtfeest. Met 
vertrouwde elementen als de 
kinderdisco en de zeepkistenrace. 
Maar ook weer nieuwe 
activiteiten: de langste PLUS-
pastatafel. 
Er waren hele verschillende 
pasta’s voorbereid. Waar volop 
van gegeten werd. De pannen 
zijn dan ook schoon leeg gegaan. 
Terwijl vrijdagavond de kinderen 
zich vermaakten in de tent, 
was het zaterdagavond aan de 
volwassenen om los te gaan. 

Verschillende optredens, ook 
met muzikanten uit de wijk, 
maakten het tot een gevarieerd 
feest. Ook een Buurtfeest kan 
niet georganiseerd worden 
zonder een paar kartrekkers, veel 
vrijwilligers en genoeg sponsoren. 
Fijn dat zovelen zijn/ haar steentje 
hebben bijgedragen, dank.  

Zaterdag 1 november staat er 
aan de andere kant van de wijk 
het nodige te gebeuren. Het 
wordt weer gillen en griezelen 
in Zypendaal. De spoken maken 
zich al klaar voor een nieuwe, 
nog spannendere, editie van 
de Spokentocht. Voor jong en 
oud een belevenis die u niet 
wilt missen. Elders in het blad 
staat er meer informatie over het 
aanmelden voor de tocht. 

Na 1 november komt al snel 11 
november. Dan is het juist lieflijk 
op straat en hoor je tussen 19.00 
en 20.00 uur volop kinderen 
zingen. Die dan uitkijken naar wat 
lekkers. Kinderen mogen alleen 
langs de deuren waar een kaarsje 
brandt. Dus steek een kaarsje aan 
en haal wat lekkers in huis als u 
het leuk vindt dat kinderen bij 
u aan de deur een Sint Maarten 
liedje komen zingen met een 
lampion in de hand. 

Wat is er verder nog te doen 
komende tijd? Op donderdag 
30 oktober houden we als 
vereniging onze algemene 

ledenvergadering. Elders treft 
u hiervoor de uitnodiging met 
agenda aan. Met de uitdagingen 
waar we als vereniging voor staan 
komende jaren (onder meer de 
herontwikkeling van het gebied 
waar onze recreatiezaal gevestigd 
is), zouden we het fijn vinden 
om nieuwe bestuursleden te 
verwelkomen met bestuurlijke 
ervaring. Ook de redactie van 
dit blad is nog steeds op zoek 
naar mensen. Vooral naar 
een vormgever en een (eind)
redacteur. Alleen met z’n allen 
kunnen we de wijk levendig 
houden.  

Andere activiteiten die we 
in de planning hebben: een 
bingo op zondag 30 november, 
vanaf 14.00 uur; op zondag 
4 januari van 16.00 tot 18.00 
uur de nieuwjaarsborrel en op 
zondag 22 februari een high tea. 
Maar daarover in een volgende 
Craneveer meer.  

Sylvia Kortenraij

Recreatieve Vereniging Craneveer nodigt al haar leden 
(ereleden, wijkleden, buitenleden en begunstigers) uit voor 
de algemene ledenvergadering (ALV) die wordt gehouden op 
donderdag 30 oktober 2025 in de recreatiezaal van Craneveer, 
Viottastraat 12.
De inloop is vanaf 20.00 uur en de vergadering start om 20.15 
uur.

Tijdens die vergadering zal het bestuur verantwoording afleggen over 
het afgelopen verenigingsjaar, september 2024 tot eind augustus 2025. 
Ook zullen plannen voor het lopende jaar worden besproken. 
Op de agenda staan de volgende punten:

1. Welkom, opening
2. Notulen van de ALV van 
    3 oktober 2024 
3. Inhoudelijk jaarverslag seizoen
     2024 - 2025
4. Financieel verslag seizoen 
    2024 - 2025
   -Resultaat afgelopen boekjaar
   -begroting komend boekjaar.
5. Verslag kascommissie
6. Decharge verlening bestuur
     voor het gevoerde beleid
7. Benoemen nieuwe
    kascommissie
8. Vaststellen contributies seizoen
    2025 -2026
9. Vaststellen begroting seizoen
    2025 -2026

10. Verslag vertrouwens- 
       contactpersonen
11. Bestuursverkiezing
12. Ontwikkelingen 
       wijkinitiatieven en heront- 
       wikkeling schoolgebied
13. Nieuwe activiteiten seizoen
      2025 -2026
14. Wensen en mededelingen uit
      de groepen
15. Rondvraag en sluiting

Het is goed als er geregeld 
nieuwe mensen toetreden tot 
het bestuur. Momenteel zijn alle 
bestuursleden vrouw, dus wat 
meer diversiteit is wenselijk.  
We zoeken vooral iemand die 

Uitnodiging voor de ALV van Craneveer 
Donderdag 30 oktober 2025, vanaf 20.00 uur

bestuurlijke ervaring meebrengt, 
omdat er komende jaren vast veel 
onderhandeld moet worden als 
het scholenterrein opnieuw wordt 
ingericht. Weet je een nieuwe 
kandidaat, mail naar 
bestuur@craneveer.nl.  

Diverse vergaderstukken worden 
een week voor aanvang van de 
vergadering gestuurd aan de 
groepsvertegenwoordigers en 
liggen dan ook ter inzage in de 
recreatiezaal van Craneveer. De 
stukken worden dan ook op 
verzoek aan individuele leden/
begunstigers gemaild. 

Wij kijken uit naar uw 
aanwezigheid. Aanmelden mag, 
maar is niet verplicht,  
bestuur@craneveer.nl of 
telefonisch naar het  secretariaat. 

We zien u graag op donderdag 
30 oktober.

Namens het bestuur,
Marjan van Roon
Secretaris Craneveer.
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Christiaans Kwestie
Burgers' Zoo-archivaris Christiaan 
Luttenberg zoekt informatie over 
houten souvenirs.

“Een dierentuin zonder speeltoestellen is bijna ondenkbaar. Ook 
in Burgers' Dierenpark was er al vlot een echte speeltuin te vinden. 
Deze was vanaf het prille begin (zie ansicht uit beginjaren dertig) 
te vinden tussen het restaurant en de Schelmseweg. In het begin 
was het allemaal vrij primitief en vooral van hout gemaakt. Daarna 
volgde er een periode van metalen speeltoestellen die traditioneel 
in de kleuren rood, blauw en geel geverfd waren. Dit was 
overigens niet alleen bij Burgers' de kleurstelling, maar gangbaar 
in de meeste speeltuinen. Als je nu op plekken komt waar ze 
nog een oude speeltuin in ere behouden, kom je die kleuren 
nog steeds tegen. De afgebeelde ansicht is echt een zeldzame 
vondst. De meeste ansichten die werden verkocht lieten grote, 
bekende dieren zien en een speeltuin of onbekend dier werd 
meestal niet gekozen als ansicht, en als die er al was werd die 
vaak niet of minder goed verkocht. Net als de speeltuin is ook het 
bijbehorende restaurant een weinig gedocumenteerd onderdeel 
van de dierentuin. Het restaurant werd ook lange tijd verpacht, 
in dit geval aan de familie Rutjens. Deze pachter was een goede 
promotor van het park, hoe meer mensen het park bezochten hoe 
meer potentiële gasten voor zijn zaak. Zo produceerden ze zelf 
een folder inclusief plattegrond, maar ook diverse suikerzakjes. 
Opvallend is wel dat er in die jaren  relatief weinig foto's en/of 
dia's zijn gemaakt van deze delen van het park. Vaak werd er een 
beperkt aantal kiekjes geschoten van families op een terrasje, met 
meestal de speeltuin of het restaurant vaag op de achtergrond. Je 
voelt hem al aankomen: heeft u beeldmateriaal van de speeltuin 
of de voorloper van het huidige parkrestaurant dan zou ik die 
graag ontvangen.”

Reacties graag naar:
info@burgerszoo.nl 
t.a.v. Christiaan Luttenberg
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Voor onze 2e reünie Dr Ariensschool/KSA 
Arnhem op zaterdag 25 oktober van 12.00-
18:00, zijn wij op zoek naar oud-leerlingen van 
deze school.

Tot nu toe hebben 120 oud leerlingen 
bevestigd te zullen komen, natuurlijk zou het 
leuk zijn om nog meer oud-leerlingen terug te 
zien.

De Dr Ariensschool, opgericht in 1943, eerst 
voor jongens en eind jaren 60 ook voor 
meisjes, werd een begrip in Arnhem en 
omliggende plaatsen. Hierdoor groeide het uit 
zijn jasje. Reden om meerdere dependances 
te openen in Arnhem en zelfs één in Velp. 
Pas in 1978 gingen alle dependances zoals 
de Weerdjesstraat, Klarendalseweg en de 
Agnietenstraat dicht en kon men terecht in een 
nieuwbouw op de Lekstraat.  

De naam werd toen gewijzigd in KSA. Helaas 
werd begin jaren 90 deze locatie gesloopt wat 
ook het definitieve einde betekende van de 
school. 

Wat wij weten zijn de namen van ruim 2500 
leerlingen. Helaas zijn wij het contact met de 
meesten verloren. In 2007 was onze eerste 
druk bezochte reünie. Email adressen werden 
achtergelaten, maar doordat diverse providers 
met de daaraan gekoppelde email zijn 
opgeheven kunnen we ook hen niet meer 
bereiken.

Meer informatie, verhalen en (vakantie)
schoolfoto's van toen vind  je op:
https://www.facebook.com/
groups/533536622599207

Heb je geen FB maar wil je toch op de hoogte 
gebracht worden van de reünie die op 
zaterdag 25 oktober a.s. wordt gehouden, stuur 
dan een bericht naar: 
leoariensschool@gmail.com
Met vriendelijke groet,

Oproep voor de 
       2e reünie 
Dr Ariensschool/KSA
       Arnhem

Folder/plattegrond uit 1935 uitgegeven door de Familie Rutjens.
Ansichtkaart speeltuin circa 1930-1935

lGemeente Arnhem
    Energie voor Arnhem. 
De actuele plannen van de gemeente om in 
kleine(re) wijken tot oplossingen te komen.

lWarm met de buren
Samen warmtebronnen aanboren waardoor de 
kosten per inwoner aanzienlijk lager zijn.

l Lochem Energie 
    Energie Samen  Gelderland.

lVenema Technisch Bedrijf 
Opslag van energie wordt relevanter als straks 
de salderingsregeling wordt afgeschaft.

Een informatie avond over Energie 
voor Alteveer/Cranevelt. 
Wat zijn de mogelijkheden en de 
beperkingen in de komende jaren?

De gemeentelijke plannen voor de 
energietransitie in onze wijk, een gezamenlijke 
aanpak met individuele oplossingen, een casus 
uit de gemeente Lochem, de status praesens 
over batterij opslag.

Energiecoöperaties zijn onmisbaar in 
het energiesysteem van de toekomst. 
Ze brengen lokaal eigenaarschap tot 
leven, geven bewoners een stevige stem 
in de energietransitie en zorgen dat het 
maatschappelijke belang voorop blijft 
staan bij de opwek, opslag en verdeling 
van duurzame energie. Zo ontstaan lokale 
energiegemeenschappen waar energie 
schoon, betaalbaar én eerlijk wordt gedeeld. 
Dit is dan ook hét moment om als coöperatie 
je rol te claimen in het nieuwe, decentrale 
energiesysteem.

En mogelijk direct een lagere 
energierekening zonder gas!

 Komt dat zien en meebeleven!

Dinsdag 18 november in de Buurt 
Fabriek. Inloop 19.00 uur, aanvang 
19.30 uur.

Duurzaam Craneveer presenteert 
dinsdag 18 november, 
in samenwerking met: 

In de 7 straatjes van Arnhem
Kerkstraat 41a

www.servies.nl

Wij maken thuis eten tot een feest!
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GARAGE JONGEPIER voor al uw: 

• Onderhoud
• APK
• Airco
• Diagnose
• In- Verkoop auto's

Eduard van Beinumlaan 2 - Arnhem (026) 44 25 103
www.garagejongepier.nl - info@garagejongepier.nl

Houd ventilatieroosters 
tijdens het stoken open.

87

Laat de schoorsteen 
minstens één keer 

per jaar goed vegen.
Je voorkomt hiermee

schoorsteenbrand.

Zorg voor volledige luchttoevoer. 
Laat het hout dus niet smoren én 

laat een houtvuur vanzelf uitbranden. 

Raadpleeg eerst Stookwijzer.nu. 
Laat de houtkachel, pelletkachel of open 

haard uit bij windstil of mistig weer.  

2

54

1

6

Houtkachel of open haard: 8 manieren om minder geur- en rookoverlast te veroorzaken

 Je ziet het niet, maar het is er wel…

Controleer regelmatig of je goed stookt: een goed 
vuur heeft gele, gelijkmatige vlammen en er komt 

bijna geen rook uit de schoorsteen.

open
dicht

Volg de instructies bij 
de kachel of haard voor 

het aansteken van het vuur.

Stook geen geïmpregneerd 
of geverfd of hout. 

Stook alleen droog hout. 

15.5%

Wanneer je in huis je houtkachel, pelletkachel of open haard aansteekt, ontstaat er rook. Die rook bevat 
schadelijke stoffen, waaronder fijnstof. Deze schadelijke stoffen veroorzaken luchtvervuiling en kunnen 
schade aan de gezondheid van jezelf en anderen in je omgeving opleveren. Ook wanneer je de rook niet 
meer ziet. Wil je toch de houtkachel, pelletkachel of open haard aansteken? Denk aan je buren en 
raadpleeg eerst de Stookwijzer voordat je gaat stoken en stook niet bij een stookalert. Met de tips hieronder 
kun je de uitstoot van schadelijke stoffen beperken. 

3

Uit

Heb je last van houtrook? Ga eerst in gesprek met je buren. 
Komen jullie er samen niet uit? Dan kan je de overlast melden bij 
de Omgevingsdienst Regio Arnhem via milieuklachtgelderland.nl.

Denk je erover om het rookgaskanaal te verwijderen? Kijk dan voor 
subsidie op arnhem.nl/rookgaskanaal.

Op 30 november staat Sinterklaas 
voor de deur en ook kerst is dan 
in aantocht. Dat maakt het dit 
keer makkelijker om prijzen voor 
de bingo te kopen. Er zal dus vast 
het een en ander aan snoepgoed/ 
lekkernijen te winnen zijn en wat 
leuke artikelen voor kerst. De 
rest van de prijzen, daar gaan we 
komende tijd naar op zoek. 

Bij deze nodigen wij iedereen van 
harte uit om op zondagmiddag 30 
november mee te spelen met een 
aantal bingorondes. Van jong tot 
oud is welkom, het gaat vooral om 
de gezelligheid. Kinderen uitsluitend 

onder begeleiding van een 
volwassene. Vanuit Craneveer zorgen 
we voor wat hapjes op tafel en aan de 
bar zijn drankjes te koop.

In november is het al vroeg donker. 
Daarom starten we wat eerder in 
de middag. Vanaf 13.45 uur is de 
recreatiezaal (Viottastraat 12) open, 
om 14.00 uur beginnen we met de 
bingo. We verwachten rond 16.00 uur 
af te sluiten. De entree is kosteloos en 
per spelronde krijgt u één kaart om 
mee te spelen. Wilt u met meerdere 
kaarten per ronde spelen, dan kunt u 
deze kopen voor € 1,- per stuk. 

In verband met de organisatie willen 
we graag weten op hoeveel mensen 
we kunnen rekenen. 

Aanmelden kan vanaf nu tot 
uiterlijk donderdag 27 november 
via activiteiten@craneveer.nl 
of telefonisch bij Marjan via 
telefoonnummer 026 - 351 00 51. 

We kijken uit naar uw/jullie komst!

Uitnodiging bingomiddag op 
zondag 30 november

Dit najaar organiseert Ons 
Raadhuis in samenwerking met 
BCRA (Bridge Clubs Regio Arnhem) 
voor de tweede keer een 12-delige 
Bridgecursus voor beginners. De 
cursus wordt gegeven door Marijke 
Faber van de Acol Bridge Club 
(ABC) op donderdagochtenden. 
Op donderdag 25 september 
10.00-12.30 uur is een 
kennismakingsbijeenkomst. 

Deze cursus is niet geschikt voor 
mensen met geheugenklachten. 
Voor meer informatie en de 

cursusdata zie
https://onsraadhuis.
com/2025/08/26/bridgecursus-
beginners/

Ben je geïnteresseerd? Of wil je meer 
informatie? 
Bel dan naar 026-8449140 of stuur 
een e-mail naar 
info@onsraadhuis.com. 
Of kom langs in Ons Raadhuis 
Nieuwstraat 1 6881 SK Velp (hoek 
Emmastraat / Nieuwstraat). 

Bij inhoudelijke vragen over de 

lessen of over bridge spelen wij de 
contactgegevens van de docent door. 
www.onsraadhuis.com
info@onsraadhuis.com

Bridgecursus voor Beginners in Ons Raadhuis
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De gemeente Arnhem gaat door 
met de terugstuurservice voor 
onduidelijke brieven. In het eerste 
halfjaar stuurden inwoners twintig 
brieven terug. Dat lijkt misschien 
weinig, maar de reacties waren 
waardevol en leerzaam. Daarom 
blijft de service bestaan. Dit blijkt 
uit een evaluatie die het college 
van Burgemeester en Wethouders 
naar de raad heeft gestuurd. 

Leren van reacties 
Wethouder publieke dienstverlening 
Maurits van de Geijn: ‘Ik vind het 
belangrijk dat we goed met onze 
inwoners communiceren. De 
terugstuurservice helpt ons om 
duidelijker te schrijven. Van elke 
teruggestuurde brief leren onze 
medewerkers.’ Soms ging een 
reactie over een brief die naar veel 
inwoners tegelijk was gestuurd. 
Vervolgens hebben dus meerdere 
mensen daar voordeel van. Ook 

kwamen er reacties op andere 
teksten zoals webpagina’s of de 
welkomstboodschap bij het bellen 
van de gemeente. Een voorbeeld? ‘In 
één van de brieven schreven we “vrije 
spoorkruising”. Beter is: een kruising 
met brug of tunnel waar treinen 
kunnen doorrijden zonder op elkaar 
te hoeven wachten.’ 

Hoe werkt de 
terugstuurservice? 
Inwoners die een brief niet duidelijk 
vinden, kunnen deze terugsturen 
per post of e-mail. De gemeente 
herschrijft de brief en stuurt deze 
binnen tien dagen terug. Op de 
envelop wordt de terugstuurservice 
al aangekondigd: ‘Vindt u deze 
brief niet duidelijk? Wij schrijven 
hem opnieuw.’ Maar ook brieven 
zonder speciale envelop kunnen 
teruggestuurd worden. 
Meer informatie staat op
www.arnhem.nl/ditkanduidelijker . 

Lezersgroep wordt inclusiever 
Naast de terugstuurservice werkt de 
gemeente met een lezersgroep. Deze 
groep beoordeelt nog te versturen 
brieven op duidelijkheid. Uit 
onderzoek blijkt dat de huidige groep 
vooral bestaat uit oudere inwoners 
die goed Nederlands spreken. Van 
de Geijn: ‘De lezersgroep moet een 
betere afspiegeling van Arnhem zijn. 
Daarom zoeken we nu actief nieuwe 
leden, zoals jongeren, mensen 
met een VMBO- of MBO-opleiding, 
mensen van wie Nederlands niet de 
moedertaal is en mensen die minder 
vaardig zijn in het Nederlands. Hun 
inbreng is juist belangrijk om onze 
communicatie voor iedereen beter te 
maken. 

Van onduidelijke naar duidelijke brieven: 
Arnhem gaat door met terugstuurservice

Niet alleen brieven 
werden teruggestuurd, 
ook dit label voor de 
afvalbak kon beter. 

Een van de brieven 
die de gemeente 

teruggestuurd kreeg
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De allereerste editie van 
Buurtcamping Craneveer was 
met bijna 200 deelnemers een 
onvergetelijk weekend. Wat 
mooi om in je eigen wijk, samen 
met (bekende en onbekende) 
buurtgenoten een weekend lang 
samen op te kunnen trekken. 

Geweldig dat we dit jaar te gast 
mochten zijn bij Reto/Thialf en hun 
faciliteiten mochten gebruiken. Dat 
er zo'n prachtige schaats-/wielerbaan 
in onze wijk aanwezig is, was voor 
velen een eye-opener. Met de 
festivaltent, de versiering, de lampjes 
en natuurlijk het grote luchtkussen 
werd deze prachtige locatie voor 
één weekend omgetoverd tot 
Buurtcamping Craneveer. Verspreid 
over het terrein kregen ruim 40 
tenten een plekje. Zo ontstond een 
bruisende ontmoetingsplek, waar 
buren samenkwamen om elkaar te 
ontspannen, plezier te maken en 
elkaar beter te leren kennen. 

Een weekend vol verbinding en 
plezier
Op de Buurtcamping was er 
voor iedereen wat te doen. Bij de 
opening van het weekend werden 
de campinggasten verwelkomd 
met koffie en taarten, gemaakt 
door de dames van de wijkcirkel, 
die direct de campingbezoekers 
konden uitnodigen voor de volgende 
bijeenkomst van de wijkcirkel.

Kinderen hadden plezier op het 
springkussen en leefden zich uit 
op de wielerbaan met skates, 
stepjes en skateboards. Ook 
de knutselactiviteiten werden 
druk bezocht en er zijn heel wat 
armbandjes en lampionnen gemaakt. 
Natuurlijk was er ruimte om lekker 
te lezen, een (bord)spel te spelen, 
te luieren en vooral ook om (bij) te 
kletsen met een buur die je misschien 
nog niet kende – of juist al jaren niet 
meer had gesproken.

Voor wie wilde, was er een uitgebreid 
activiteitenprogramma met een 
ruime keuze aan activiteiten: 
het gezellige sporttoernooi, een 
vrolijke muziekworkshop, energieke 
bootcamp-sessies en ontspannende 
yoga. Ook was er een swingende 
silent disco, waar jong én oud een 
dansje waagde. 

Tijdens de barbecue was er tijd 

om met een hapje en drankje en 
zomerse live muziek, verder kennis 
te maken met je buurtgenoten. Rond 
het geïmproviseerde ‘kampvuur 
zonder vuur’ ontstond, met lichtjes 
en gitaarmuziek, alsnog die typische 
kampvuursfeer, als start van de 
lampionnenoptocht rondom de 
ijsbaan, met de zelfgemaakte 
lampionnen. Door de jonge en 
oudere jeugd werd de avond 
afgesloten met een spannend spel 
Weerwolf.

Nieuwe banden en warme 
herinneringen
De Buurtcamping bleek veel meer 
dan een weekendje kamperen in 
eigen wijk. Hoe leuk is het om met 
je buren samen te ontbijten en zo 

Eerste editie Buurtcamping Craneveer 
smaakt naar meer...

te ontdekken wie er in de ochtend 
meteen aan staat en wie eerst een 
paar koffie nodig heeft. De camping 
bracht mensen dichter bij elkaar 
en gaf een gezicht aan buren die je 
anders misschien alleen vluchtig zou 
groeten. Juist dit laatste was ook de 
feedback die we terugkregen uit de 
rondgestuurde enquête.

Op naar de volgende editie!
De eerste editie van Buurtcamping 
Craneveer was een daverend succes, 
met een lach op elk gezicht en 
herinneringen die nog lang blijven 
hangen. De organisatie kijkt nu al uit 
naar een volgende editie. Want als 
het aan de organisatie ligt, is dit het 
begin van een mooie traditie. Via de 
qr-code kan je nog even nagenieten 
via een filmpje van dit mooie 
weekend. Wij hebben genoten!

Bas, Paul, Sylvie, Anne en Inge

Tijdens een prettig samenzijn 
in Craneveer zijn er twee 
cirkels opgestart dankzij het 
mooie initiatief van een aantal 
wijkbewoners.

Een wijkcirkel bestaat uit een groep 
mensen die dicht bij elkaar woont – 
in dezelfde flat, buurt of straat – en 
bereid is elkaar te helpen als dat 
nodig is. Het gaat om kleine hand- en 
spandiensten, zoals een boodschap, 
een luisterend oor, een ritje naar het 
ziekenhuis, het vervangen van een 
lamp e.d.. Een wijkcirkel maakt het 
makkelijker om hulp te vragen en te 
bieden, én het versterkt de band met 
je buren.

Mocht u als wijkbewoner ook 
onderdeel willen zijn van een 
wijkcirkel waarmee we de 
zelfstandigheid, de verbinding en het 
welzijn van bewoners vergroten?
Meldt u dan bij marcellejanssen@
swoa.nl

De start van wijkcirkels in Alteveer en 
Cranevelt is een feit!
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Verder is een deel van de tuin bij de 
Buurtfabriek ingericht volgens de 
principes van permacultuur en zijn 
er plannen om een klein stuk van het 
Oremusplein te voorzien van onder 
andere eetbaar groen. Hierbij kun je 
denken aan bessenstruiken, appel-, 
peren- en pruimenbomen, maar ook 
aan pompoenplanten, aardbeien, en 
diverse kruiden en groenten. Dit zijn 
allemaal soorten die prima in iedere 
tuin kunnen groeien.

De voordelen zijn talrijk: het groen in 
de wijk wordt biodiverser, de planten 
trekken vaak insecten en vogels aan 
en kinderen zien hoe hun voedsel 
dichtbij huis groeit. Bovendien zijn 
de groenten en fruit die geoogst 
kunnen worden volledig biologisch 
en voedzaam en vaak gezonder dan 
veel producten uit de supermarkten. 
Het is hoog tijd om te onderzoeken 
hoe we in de wijk bij kunnen dragen 
aan een eerlijker en duurzamer 
voedselsysteem. Wie doet er mee? 

Arnhem, een eetbare stad?
In Engeland is er een stad die zichzelf heeft uitgeroepen tot een eetbare 
stad, genaamd Todmorden, oftewel incredible edible. In Alteveer/
Cranevelt hebben enkele buurtbewoners de handen ineen geslagen 
om een smulroute aan te leggen. Naast de rondjes op gemeentegrond 
bij de bushalte en het Rode Kruisgebouw aan de Beethovenlaan, zijn er 
ook kweepeerbomen geplant langs de Eduard van Beinumlaan.

Je kunt samen met je buren een 
groentetuin onderhouden. In de wijk 
zijn verschillende locaties waar dit 
mogelijk is, bijvoorbeeld op een van 
de weilanden op de Braamberg of 
een grasveld aan de Beethovenlaan. 
Ook kun je beginnen met het 
kweken van groenten en fruit in 
je eigen tuin of op je balkon, al is 
het maar op een vierkante meter. 
Of misschien willen jij en je buren 
een stukje gemeentegrond eetbaar 
maken, zoals op de Beethovenlaan. 
Binnenkort start de werkgroep 
Eetbare stad van stichting Héérlijk 
van Hier met een pilot in de 
Mozartstraat. Het zou geweldig zijn 
om aan heel Arnhem te laten zien 
hoeveel vierkante meters eetbaar 
groen er in Alteveer/Cranevelt zijn 
ontstaan.

In Todmorden zeggen ze: 'If you 
eat, you’re in.' In onze wijk en in heel 
Arnhem wordt dat: 
'Als je eet, doe je mee.' 
Doe jij mee? Dan kan Arnhem een 
eetbare stad worden! 

Namens de werkgroep Groen en de 
werkgroep Eetbare stad van stichting 
Héérlijk van Hier, 
Gerda Hendriks, Lianne Konings en 
Hannie Riksen.

Contact: arnhem@heerlijkvanhier.nu

Groenten bij de Buurtfabriek

Kweepeer

Druiven tegen een gevel in de zon

We hebben het er niet graag over: 
rouw. Alsof het iets is waar je een 
paar weken verdrietig over bent en 
daarna weer door moet. Maar wie 
rouwt, weet dat het zo niet werkt. 
Rouw is niet te fixen. Het is hard 
werken, elke dag opnieuw, met 
pieken en met dalen. 

Rouw heeft vele gezichten
Vaak denken we bij rouw aan het 
verlies van een dierbare. Maar rouw 
kan ook gaan over het verlies van 
gezondheid van jezelf of van je 
partner, je baan, een scheiding, 
of zelfs het verliezen van je 
toekomstbeeld of hoop. Elk verlies 
verandert je leven en vraagt om 
erkenning en herkenning. 

Rouw vraagt energie
Rouwen kost ongelooflijk veel 
energie. Je leven voelt ontwricht, 
je lichaam reageert, je gedachten 
maken overuren en je ligt vaak 
wakker. 

Het taboe doorbreken
Toch doen we vaak alsof rouw er 
niet mag zijn. We vermijden het 
onderwerp uit ongemak, of we 
hopen dat iemand weer de oude 
wordt. Maar verlies verandert je. Je 
wordt niet meer de oude, je leert 

een nieuw evenwicht vinden. Dat 
erkennen geeft ruimte waardoor 
energie weer kan stromen. 

Herkenbare momenten:
- Een buurman die het lastig vindt 
om de straat in te lopen waar hij altijd 
met zijn liefde/partner wandelde.
- Een moeder die na het verlies van 
haar kind geen woorden meer kan 
vinden voor het “Hoe gaat het met je” 
van anderen.
- Iemand die zijn werk verliest en zich 
ineens niet meer nuttig voelt.
- Of die pijnlijke ontdekking dat je 
gezondheid nooit meer terugkomt 
zoals het was. 

Wat helpt?
Niet wegkijken, maar vragen. Niet 
invullen, maar luisteren, het hoeft 
niet zwaar of perfect te zijn. Soms 
helpt het gewoon om te zeggen: “Ik 
weet niet wat ik moet zeggen, maar 
ik ben er voor je”. Breng dat pannetje 
met soep.
Tip: je hoeft geen perfecte woorden 
paraat te hebben. Een simpel 
luisterend oor kan het verschil 
maken.

Tot slot
Rouwen is hard werken. Je moet zelf 
aan de slag, maar je hoeft het niet 

alleen te doen. Door erover te praten 
en het taboe te doorbreken maken 
we ruimte voor elkaar en verbinding.
Als rouw- en verlies therapeut weet ik 
hoeveel moed het kost om dit proces 
aan te gaan. En hoeveel verschil het 
maakt als iemand niet alleen deze 
zwaarte hoeft te dragen.

Wil je meer weten of eens 
kennismaken? 
Op mijn website vind je informatie en
contact gegevens. 
Je bent van harte welkom. 
Annemieke van der Zon
rouwenverlieskompasarnhem.nl

Rouw is hard werken

06 - 11 59 65 04
info@natasjahuting.nl  |  www.natasjahuting.nl

Ongeacht of, hoe en waar u verzekerd
bent, u kunt altijd bij mij terecht. 

“Wie ooit geluk
in liefde vond, 

begraaft verdriet niet
in de grond, maar 
houdt de stille vlam

aan ’t branden 
en warmt daaraan

de lege handen.”
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Oremusplein 58-60 Arnhem
www.lifeinmotion.nl (026) 389 35 00

Leven is bewegen! 
Sport en fysiotherapie 

onder één dak!

Er kunnen heel veel oorzaken een rol spelen. 
Gezondheid is immers veelkleurig! 

Wij hebben 48 jaar ervaring in de fysiotherapie om je 
beweegproblemen zo goed mogelijk op te lossen of 

te verlichten. 
Gespecialiseerd in fysiotherapie bij:

Vraag je je af of fysiotherapie ook voor jou kan helpen?
Bel even voor een afspraak! 

We staan altijd voor je klaar.*

* Een verwijzing van je arts is meestal niet nodig. 

FYSIOTHERAPIE 
IS NODIG ALS...

JE (PIJN)
KLACHTEN HEBT 

BIJ BEWEGEN.

l
 artrose van knie-heup-rug-nek 
l

 revalidatie na een operatie van
 knie-heup-schouder-rug
l

 hartproblemen 
l

 revalidatie bij kanker 
l

 Parkinson-MS-CVA 
l

 rug- en nekklachten 
l

 knieklachten 
l

 arm- en schouderklachten 
l

 sportblessures 
l

  en nog heel veel andere 
aandachtsgebieden

Qigong                                                                                                  

...een oude Oosterse cultuurschat uit het verre Oosten.

In de recreatiezaal aan de Viottastraat kunt u op 

vrijdagochtend meedoen aan de lessen Qigong. We zijn 

met een leuk groepje, en er is nog plaats voor enkele 

deelnemers/sters. 

Kernvraag: wat is Qigong?                                                                                          
Qigong is een duizenden jaren oude geneeswijze 

uit het Verre Oosten, gebaseerd op natuurprincipes.                                                                                                

Qi = het Chinese concept van "levensenergie",                                                                

Gong = de "kunst” of “vaardigheid”.                                                                        

Qigong = het beheersen van en werken met vitale 

levensenergie.

Bij Qigong breng je lichaam en mind meer in balans door 

speciaal geselecteerde harmonieuze oefeningen op het 

gebied van ademhalen, mindset, en bewegingspatronen. 

Met o.a. als resultaat een betere lichamelijke gezondheid, 

een rustigere en sterke mind (niet onbelangrijk in deze 

tijd), meer energie en vergroting van je spiritualiteit. 

De oefeningen zijn rustig en daardoor - ongeacht 

lichamelijke conditie of leeftijd - goed te volgen. Voor de 

leek: het lijkt (in de verte) een beetje op Yoga.

De lessen worden gegeven in de recreatiezaal op 

vrijdagochtend van 8.35 tot 9.45 uur. 

Kosten per ½ jaar  € 110,-  

En de eerste 2 lessen zijn proeflessen, dus gratis.                                                                                                                             

Docent is dhr. Jim Verstegen (gepensioneerd gymdocent 

met ruime Qigong-ervaring).                                     

Aanmelden kan via: activiteiten@craneveer.nl of 

telefonisch: 026 – 351 37 54. Voor specifieke vragen over de 

inhoud van de lessen, bel of mail dan met Jim. 

Hij is mobiel bereikbaar op 06 - 16 25 99 67                                                                                

en per mail: jim_verstegen @ hotmail.com 

Sint Maarten verwijst naar 
Martinus van Tours, een heilige die 
in 397 na Christus werd begraven 
op 11 november, de dag waarop het 
Sint-Maartenfeest wordt gevierd. 
De naam "Sint" betekent heilig, 
en het feest staat in het teken 
van delen, goedheid en het licht, 
oorspronkelijk gevierd met bedel- 
en winterfeesten waarbij armen 
eten ophaalden. Tegenwoordig 
gaan kinderen met lampionnen 
langs de deuren om snoepjes 
te krijgen, en denken niet veel 
mensen meer aan de traditionele 
armenfeesten.

Ook dit jaar gaan de kinderen in onze 
wijk weer langs de deuren. 
Wie weet zijn er weer veel kinderen 
met eigengemaakte lampionnen.

Kinderen mogen lopen tussen 
19.00 en 20.00 uur.
Waar een kaars voor het raam brandt 
mogen de kinderen aanbellen en een 
liedje zingen. In ruil daarvoor krijgen 
ze iets lekkers, snoep of fruit.
Blaast u de kaars weer uit om 20.00 
uur, dan weten de kinderen dat ze 
naar huis moeten gaan.
In dat uur mogen kinderen en ouders 
ook iets warms te drinken halen bij 
de winkels op de Beethovenlaan, 
of bij de Buurtfabriek, Peter van 
Anrooylaan 1.

We hopen op een gezellige en 
feestelijke avond. Doet u mee?
Hoe meer brandende kaarsen en 
adressen om te mogen zingen, en 
hoe meer kinderen, hoe leuker de 
avond.

Marjan van Roon

Sint Maarten dinsdag 11 november 2025

Walking Football bij 
VDZ
Wekelijks komt een groep 
55/60-plussers bij elkaar op 
Sportpark Cranevelt voor een 
gezellig en gezond potje Walking 
Football. Jon Heil, coördinator 
Walking Football bij VDZ: “Ik heb 
zelf een nieuwe heup dus het was 
even afwachten hoe het ging. Maar 
het gaat prima en het is hartstikke 
leuk om te doen. De jongste is 58 
jaar en de oudste deelnemer 79, dus 
alle leeftijden kunnen meedoen. 
Kun je een keer niet, dan is dat geen 
probleem.” Het Walking Football is 
elke maandagochtend van 11.00 tot 
12.00 uur. Kom gerust kijken of een 
keer proefdraaien. Meer informatie 
op www.vdz-arnhem.nl  

Meidenvoetbal bij 
VDZ
Bij VDZ zijn wekelijks zo'n 200 
meiden en vrouwen actief. Voetbal 
met meer plezier staat voorop. 
Meiden spelen bij VDZ t/m 11 jaar in 
gemengde jongens/meidenteams. 
Daarna kunnen meiden zich verder 
ontwikkelen in gemengde teams, 

meiden-selectieteams of meiden-
breedtesportteams. De KNVB wil 
meer meiden aan het sporten en 
voetballen krijgen en daar werkt VDZ 
graag aan mee. 
Je bent welkom en kunt altijd een 
keer komen kijken of proeftrainen. 
Meer informatie op: 
www.vdz-arnhem.nl.
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     Fit in 5 kwartier met 

     TACOYO =  

* Conditie, kracht én ontspanning

* Souplesse, stress verminderen

* Een golfbeweging van in- en ontspanning

* Voor jong en oud, man en vrouw

* Trainen op eigen niveau

* Trainen op een muzikale mix

    IN ARNHEM NOORD EN ZUID

 – dinsdag 18.45 uur 

     * gymzaal Viottastraat

 – donderdag 18.30 en 19.45

     * gymzaal Piramide

      06-20093737

      info@tacoyoarnhem.nl  

  www.tacoyoarnhem.nl

      TACOYO

             DOE 2X GRATIS mee!

Bas van der Togt
Acupunctuurpraktijk  van  der Togt
Sweelincklaan 42 
telefoon:  06 54 604 004
email: acupunctuur@online.nl
www.acupunctuurvandertogt.nl
www.cosmetische-acupunctuur.nl

COLUMN  ACUPUNCTUUR                                                               Acupunctuur en vermoeidheid in het najaar
Wanneer de dagen korter worden en 
de eerste bladeren vallen, hoor ik vaak 
hetzelfde geluid: “Ik ben zo moe.” Het 
najaar brengt vermoeidheid met zich 
mee, en dat is niet zo vreemd. Vanuit de 
Chinese geneeskunde gezien maken we 
een overgang van de uitbundige, naar 
buiten gerichte yange energie van 
de zomer naar de stille, naar binnen 
kerende yinne energie van de winter.

De herfst bevindt zich precies 
daartussen. Het is de periode van het 
aarde-element: een tijd van oogsten, 
verwerken en loslaten. In de natuur zie 
je het overal terug – bladeren vallen, 
sappen dalen in de bomen, dieren 
bereiden zich voor op rust. 
Ook ons lichaam en onze geest worden 
uitgenodigd om mee te vertragen.

Toch botst dit vaak met onze 
dagelijkse realiteit. Terwijl de natuur 
gas terugneemt, denderen wij door 
met werk, verplichtingen en agenda’s 
die nauwelijks ademruimte laten. Dat 
verschil kan zich uiten in vermoeidheid, 
piekeren en een gevoel van uit balans 
zijn.

Acupunctuur kan in deze 
overgangsperiode een waardevolle 
ondersteuning bieden. Door specifieke 
punten te stimuleren, helpt het de 
energie (Qi) te harmoniseren en het 
midden te versterken. Dat betekent dat 
je vertering en opname verbeteren, je 
immuunsysteem wordt ondersteund 
en je hoofd tot rust komt. Veel mensen 
ervaren na een behandeling meer 
helderheid, betere nachtrust en een 
stabielere energie.

De herfst nodigt ons uit tot bezinning 
en loslaten. Net zoals bomen hun 
bladeren laten vallen, mogen ook wij 
ballast achter ons laten – patronen, 
gedachten of gewoontes die ons 
niet langer dienen. Acupunctuur kan 
daarbij helpen: het brengt je terug naar 
je basis, zodat je lichaam beter kan 
meebewegen met het natuurlijke ritme 
van yin en yang.

Misschien is vermoeidheid in deze 
periode dus geen signaal dat er iets 
“mis” is, maar een herinnering dat het 
tijd is om te vertragen. Door mee te 
bewegen met de seizoenen in plaats 

van ertegenin te gaan, ontdek je hoe 
krachtig het is om je eigen ritme te 
volgen.

advertorial
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www.houweronderhoud.nl
Lisztstraat 13-2, Arnhem, Tel. 06-51 285 283

info@houweronderhoud.nl

Specialismen
>  Electro- & Installatietechniek
>  Timmer, Bouw & Isolatie
>  Dak, Dakramen & Zinkwerk
>  Slotenservice
>  Riolering
>  Woning Ergonomisch Aanpassen
>  VvE & Studentenhuizen Onderhoud
>  Keurmeester van Woningen NEN 8025
> Gecertificeerde Inspectie & Onderhoud
    van Noodverlichting

Onderhoud- & Renovatiebedrijf
D Houwer

www.friends-of.nl 

Friends of 
Dichtbij én persoonlijk 
Dé webshop voor stijlvolle en trendy fashion, met
liefde geselecteerd door ons. Je kunt je bestelling
gratis ophalen in de wijk.

Save the date; 22 oktober shopping event in de
Buurtfabriek van 19.00 - 21.30 uur. 

‘Escape the ordinary’ 

Annick & Hanneke 

Ontspannen en bewegen in de 
buitenlucht
Lekker bewegen in de frisse 
buitenlucht is belangrijk voor 
iedereen. En al helemaal als je in het 
ziekenhuis ligt. Op het speelterras 
kunnen kinderen, jongeren en hun 
ouders heerlijk in de buitenlucht 
ontspannen en bewegen. Het sluit 
aan bij onze visie op Positieve 
Gezondheid en kan bijdragen aan 
het welzijn en herstel van onze 
jonge patiënten. Op het speelterras 
is onder andere een pannakooi, een 
schommel en twee fitnesstoestellen. 
En natuurlijk is er gedacht aan de 
minder mobiele patiënten: ook 
in bed of in een rolstoel is het 
terras uitstekend toegankelijk. De 

Kinderadviesraad van Rijnstate dacht 
mee over de indeling. Het is een fijne 
plek om even samen buiten te zijn.

Inzamelen
Op allerlei manieren werd er geld 
ingezameld voor het speelterras. 
Van kleine, persoonlijke acties, zoals 
het verkopen van zelfgemaakte 
armbandjes, tot de grote ‘Hart 
voor het speelterras’-actie van 
het Rijnstate Vriendenfonds. En 

van hartverwarmende acties door 
basisscholen uit de regio tot omvangrijke 
sponsoring door evenementen, zoals de 
Ehrmann Posbankloop.

Voor meer informatie kunt u kijken op de 
website: www.rijnstate.nl  

Rijnstate trots op Speelterras Kindercentrum

Lekker bewegen 
in de buitenlucht
is erg belangrijk 
voor kinderen

Met een krachtig schot op doel openden Lauren en Chiel van de Rijnstate 
Kinderadviesraad en Vitesse-clubman Edward Sturing het speelterras 
bij het Kindercentrum. Wat een feest! “We zijn ontzettend blij met het 
prachtige speelterras”, vertellen teammanagers Monique en Sigrid van 
het Kindercentrum. “De afgelopen jaren hebben de medewerkers van het 
Kindercentrum zich hier samen met het Rijnstate Vriendenfonds enorm voor 
ingezet. We zijn ontzettend dankbaar voor alle gulle bijdrages die we van 
donateurs, bedrijfsvrienden en giftgevers mochten ontvangen.” 
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          Samen maken we het verschil...



In de beschrijving van het kadaster 
van de wijken Alteveer/Cranevelt 
wordt de leefbaarheid beoordeeld 
als ‘zeer goed’. Deze nuchtere 
vaststelling wordt bevestigd door 
een jaarlijkse enquête van het 
buurtplatfom Nextdoor en de 
Vrije Universiteit, die onze wijken 
met het cijfer 8,9 als beste van 
heel Nederland inschalen. Aan dat 
cijfer leveren de twee winkelcentra 
natuurlijk een substantiële bijdrage.    
                  

Vorig jaar heeft er een mooi overzicht 
in de Craneveer gestaan van het 
Beethovenplein, omdat het 90 
jaar geleden als winkelcentrum 
in gebruik genomen werd. 
Gebleken is, dat hetzelfde voor het 
winkelcentrum van Cranevelt vorig 
jaar bij het 60-jarig bestaan in 2024 
niet was gebeurd. In dit nummer 
wordt getracht dit een beetje goed 
te maken.

Het ligt voor de hand beide pleinen 
te vergelijken en dan is duidelijk, 
dat het Beethovenplein aanzienlijk 
levendiger en drukker is. De opzet 
was anders, want het aantal van 
17 ‘winkeleenheden’ van het 
Oremusplein overtrof dat van de 15 
van het Beethovenplein. Per stuk 
zijn ze nog veel groter ook, maar het 
Beethovenplein is dan ook van voor 
de oorlog. 

De fotozaak van Ronald Verhoeff 
is de winkel die het langst stand 
heeft gehouden, maar tegelijkertijd 

Oremusplein na 60 jaar
heeft laten zien hoe zeer de 
maatschappelijke en technische 
ontwikkelingen de winkelnering 
hebben veranderd. In de zestiger 
jaren was zijn corebusiness het 
ontwikkelen van fotorolletjes (80 
rolletjes met 36 foto’s per stuk), in 
2018 eindigend met een machine 
om zelf foto’s af te drukken. Niet bij 
alle winkels was de ontwikkeling zo 
sterk, maar waar de supermarkt van 
de Spar zijn geld verdiende door 

zijn klanten te voeden, daar tracht 
nu fitnesscentrum ‘Life in Motion’ 
het gewicht van zijn clientèle te 
verminderen. Verder zijn alleen de 
kapper en de chemisch reiniger op 
dezelfde plaats gevestigd gebleven. 

Slechts op één dag per jaar is 
het Oremusplein drukker dan 
het Beethovenplein en dat is op 
Koningsdag, wanneer daar de 
kleedjesmarkt is. Vroeger waren dat 
er twee, toen de winkeliers Wiggers 
en Bienemann op Palmpasen daar 
het 'eitjes zoeken' organiseerden. 
Voor de 'verlevendiging' zorgen nu 
met name de kapper, de chemisch 
reiniger en de bloemenwinkel.
En wellicht de nieuwe huurders 
van de leegstaande panden in de 
toekomst.

Tekst: Peter Dessens
Foto's: archief Ronald Verhoeff

lLeegstaand
lVatan kliniek
 
laannemer Hegema
lRomitax

lLeegstaand
lHaarspa
lNagelstudio
lTechn. Bureau Aalbers
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lRoyal Dental
lTrimsalon
lSeahorse
lBienemann
lBanketbakker

61
lKantoren
lAbocco
lGem. Spaarbank
lStockel
lVosgezang
lWapenhandel
lDameskleding

58 -  59 -  60
lSport en Fysiotherapie Life in Motion

 
lDisky

lde Spar / Stofmeel
lSupermarkt

57
lKapper Ronny
luitgever
lvloerenbedrijf
lRietveld
lDrogist

lBuurtzorg
 
lCNV

lFlow 
 
 
lABN
lBloembinderij

lWasto Service
 
lvan Koppenhagen
lvan Eldik
lChemisch reinigen

lPJ Salon
lMonique van Onna
lmw. Steentjes
lmw.Herbst
lKapper

lBibliotheek Arnhem

lMediPedi
lWoningbeheer

lAmro / ABN Amro

lGeestel. Zorg
lBloemen (3x)
lViswinkel / Pizzeria
lGem. Spaarbank

lBewoning
lHuidtherapeut (2x)
lSantekraam Kado's
lFoto Cranevelt
lFoto Kramer

1

2

3

4

5

6

7 62
lKantoren
lvan Prooyen
lMakelaars
lAutomatenhandel
lCo Wiggers
lFietsen reparatie

24 25



door: Boudewijn de Koning

't Cranevelt, 
     stad in het bos...

In deze serie mogen we putten uit 

het fraaie fotoalbum van de familie 

Blankwaardt. Vader Hans fotografeerde 

graag en veel, en legde vanaf eind jaren 

vijftig de bouw van de woningen op de 

hoek Eduard van Beinumlaan-Peter van 

Anrooylaan en aan het St. Caeciliapad 

vast. Mevrouw Guus Blankwaardt 

woonde tot haar 100e op het St. 

Caeciliapad nummer 7. Met dank aan 

hun dochters Lisette en Karline.

Het loopt naar begin mei 1960 en 
de eerste verhuizingen zitten er 
aan te komen. Voordat de nieuwe 
bewoners van het boswijkje hun 
intrek kunnen nemen opent de 
verantwoordelijk wethouder twee 
modelwoningen op donderdag 28 
april om 15.00 uur. Van Beinum-
laan 21 wordt als gemeubileerd 
huis opgeleverd en het buurpand 
is leeg en stofschoon, zodat ook 
andere geïnteresseerden kunnen 
zien wat voor mogelijkheden dit 
type woningen bieden. De familie 
Blankwaardt staat te popelen en 
krijgt dat voorjaar de sleutel van 
hun 'huis aan het pad'. De deur 
van hun tweekamerflat in Presik-
haaf kunnen ze definitief achter 
zich dichttrekken. 

Hoe happy het gezin is met hun 
nieuwe plek is goed te zien op de 
foto's van de dansende Guus met 

dochter Karline. En als het huis 
dan is ingericht is de buitenboel 
aan de beurt. Hans, Guus en haar 
zus Pop steken de handen uit 
de mouwen en beginnen met de 
aanleg van de tuin. Vooral de rode 
bosmieren zullen in de loop van de 
jaren een geduchte tegenstander 
blijken. Op de achtergrond ren-
nen buurkinderen Jaap, Wim en 
Margreet Verkerke, zij zijn de eer-
ste bewoners van St. Caeciliapad 
nummer 5. De rest van het pad 
moet dan nog worden gebouwd, 
en een deel van straten en trot-
toirs is nog niet verhard. Buiten 
spelen betekent dan ook: overall 
en laarsjes aan! Hoe het leven 
in de nieuwe wijk verder bevalt 
is in de volgende aflevering in de 
laatste Craneveer van dit jaar te 
lezen.



openingstijden MAandag gesloten
 dinsdag 14:00 - 20.oo uur 
 woensdag 14:00 - 20.oo uur
 donderdag 12:00 - 20.oo uur
 vrijdag 12:00 - 20.oo uur
 zaterdag 12:00 - 20.oo uur
 zondag 15:00 - 20.oo uur

Beethovenlaan 72   |   6815 BM Arnhem   |   026 - 351 6226

OOK VOOR GROTE BESTELLINGEN & CATERING!

’t Anthonie 50, Westervoort
06-51164851 • 026-7856130 • www.bdto.nl

•  Gratis dakinspectie
•  Dakrenovatie
•  Dakreparatie
•  Lood- en zinkwerk
•  Schoorsteenvegen, 

€ 25,- per kanaal
•  Dakgoot reinigen, 

€ 2,- per meter

BEL 
06 - 51 16 48 51 
VOOR MEER 
INFORMATIE

 
lSTOMERIJ
lSTRIJKSERVICE
lDEKBEDDEN
lGEZINSWAS
lALLE SOORTEN GORDIJNEN
lVLOERKLEDEN
lBEDRIJFSKLEDING 
lSUÈDE & LEER
lSLAAPZAKKEN
lBRUIDSKLEDING
lEIGEN HAAL- & BEZORGSERVICE

www.wastowasserettearnhem.nl
Oremusplein 3 - 6815 DN Arnhem

Tel. (026) 44 51 261



30 31

KKiinnddeerrppaaggiinnaa

                Het Mysterieuze Varkentje
Het varkentje snuffelde op de grond. Er glinsterde daar iets roods. Het leek wel een grote edelsteen van een oude ring, 
dacht Miek. Peter bukte om beter te kunnen kijken. Het varkentje ging opzij maar bleef ook kijken. Peter pakte het 
rode ding, maar er zat nog meer aan vast. Het was groter en glom nog meer. Net toen Peter het omhoog wilde halen, 
hapte het varkentje. At hij dat glimmende ding nou op? 

Nee, gelukkig at het varkentje het glimmende ding niet op. Maar hij probeerde het wel te pakken. Peter pakte het ding 
en trok. Het leek een soort handvat, dacht Peter. Misschien was het wel een oude schat? Hij begon het uit te graven. 
Miek kwam helpen. Het varkentje vond het graven wel leuk en begon blij te knorren. Het ding had de vorm van een soort 
kruik, het glom en het leek alsof er iets in zat…

Ze haalden het ding uit de grond. Het was een soort fles, een oude fles. Het varkentje 
werd helemaal wild van blijdschap: hij hupte en knorde in rondjes om hen heen. Bovenop 
de fles, op de dop zat inderdaad een soort edelsteen. In de fles zat een opgerold papier. 
Peter en Miek namen de fles mee en gingen naar opa’s schuurtje. Ze wilden proberen om 
de fles open te krijgen met gereedschap. Ze moesten heel voorzichtig doen want die 
mooie steen op de dop mocht niet kapot gaan. 

Schrijf jij het verhaal een stukje verder? Stuur jouw deel naar kids@craneveer.nl 
en samen maken we het verhaal af.

Vervolgverhaal... 
Oplossingen:
Rebus 1: DOE JE MEE MET SINT MAARTEN?

Rebus 2: IK KRUIP MET EEN DEKEN EN EEN

           BOEK OP DE BANK

Rebus 3: HET WIJKFEEST WAS ERG LEUK

ZZoek de oek de 1100  vverschillenerschillen
Rebus 1 Rebus 3

Rebus 2

Geen eenvoudige kleurplaat dit... maar met een setje (dunne)viltstiften gaat het vast wel
lukken! Als je nu een foto van je kleurplaat naar kids@craneveer stuurt kijken we wie de 

mooiste heeft ingekleurd. Vergeet niet je leeftijd te vermelden.
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* Kijk voor meer informatie en de voorwaarden op www.biancare.com 

 
 

 

 

BIANCARE  

*PEDICURE & MEDISCH PEDICURE * 

BIANCARE dé pedicurepraktijk in uw wijk! De 
specialist als het gaat om pedicurebehandelingen.   

Tijdens een pedicure behandeling worden uw 
voeten verzorgd op cosmetisch en medisch 

gebied.  
 

Bel of mail snel voor een afspraak. 

Tot ziens bij BIANCARE,  
 

Bianca de Blécourt 

 

 

 

 
 

 

Viottastraat 37 
6815 GB Arnhem 
T 06 48 52 65 87 

M info@biancare.com 
www.biancare.com 

PIANOSTUDIO FERMATE
Van Lawick van Pabststraat 5 - Arnhem

www.willemijnvanrijn.nl

pianolessen voor kinderen en volwassenen

026 - 44 27 354                                        06 - 23 762 033

Sperwerstraat 67 - 6823 DK Arnhem - 026 737 01 90 - 
info@giantstore-poutsma.nl - www.giantstore-poutsma.nl

STORE POUTSMA

Op zaterdag 1 november 2025 is het weer
zover: 
 
De spannende Spokentocht door park
Zypendaal! Jong en oud kunnen
deelnemen aan deze mysterieuze
avondwandeling vol verrassingen en
griezelige ontmoetingen.

Startpunt: Blokhut Scouting Anne de
Guigné, Wolflaan 25

· 19.00 uur: start voor kinderen van 6 t/m
10 jaar (alleen onder begeleiding van een
volwassene)
· 19.30 uur: start voor kinderen vanaf 10
jaar (tot 14 jaar onder begeleiding van een
volwassene) 
Tot uiterlijk 21.30 uur kan er gestart
worden.

aanmelden is niet nodig.

Meer informatie vind je via ons Instagram-
account.

Vrijwilligers gezocht.

Om de tocht weer onvergetelijk te
maken, kunnen we extra handen goed
gebruiken. 

Vind je het leuk om mee te helpen met
schminken, drankjes te schenken of te
helpen bij het opbouwen in het park?

Meld je dan aan!

Stuur een e-mail naar
spokentocht@craneveer.nl

En doe mee aan dit griezelige
buurtavontuur.

Als het weer op 1 november het niet toelaat om de Spokentocht te houden,
verschuiven we hem naar 8 november. Dit wordt bekendgemaakt via onze

socialmedia-kanalen.

vind rust...in beweging

Yoga met aandacht

Yoga Libra biedt een gevarieerd aanbod aan kwalitatief 
hoogwaardige yoga lessen en meditatie, waarbij 

persoonlijke aandacht voorop staat. 
Yoga in een veilige sfeer, met ruimte voor groei en 

ontwikkeling.

Yoga Libra Arnhem - Sweelincklaan 22 - 6815 BH Arnhem

Tel. 06 44 504 337 - www.yogalibra.nl - cindy@yogalibra.nl

In een veilige, rustige setting 
leer je (weer) luisteren 

naar je lichaam
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Patrick Boomstra (1973) woont 
sinds 2003 in de wijk en is door zijn 
werk in Arnhem beland. 
Dat bevindt zich op korte afstand 
ten noorden van Alteveer op de 
Oranje Kazerne te Schaarsbergen 
alwaar hij werkt als onderofficier bij 
de Luchtmobiele Brigade.

VVondsten ondsten uit de
                        BoekenkastBoekenkast  (4)

“Je moet met je tijd meegaan”. Zowel privé 
als in mijn werk is dat een veelgehoorde 
kreet, die mij - een echt generatie X kind - 
als muziek in de oren klinkt. Al vinden mijn 
generatie Z kinderen me zoals dat hoort 
hopeloos ouderwets.

Wat ik me heel goed voor de geest kan halen 
is het TV programma TROS Wondere Wereld dat 
werd uitgezonden tussen 1983 en 1989. In één 
van de afleveringen kwam de presentator met 
zijn kenmerkende zachte accent en dito baard 
in beeld. Gezeten op een fiets, al bellend en 
computerend, kwam hij de kijkers vertellen 
dat we in de toekomst op die manier zonder 
problemen zouden kunnen beeldbellen. 
Ja, natuurlijk dacht ik, dat moet ik eerst nog 
zien gebeuren. Maar Chriet kreeg gelijk. En 
ook weer niet. Want wie anno 2025 bellend 
en append rond fietst, mag rekenen op een 
bekeuring. Terecht overigens: ogen op de weg!

Tegenwoordig is het normaal dat iedereen in 
zijn smartphone duikt. Het apparaat gaat zelfs 
mee naar het restaurant en ligt dan naast het 
bord als zogenoemd 'plebs bestek'. En het is 
natuurlijk ook erg handig om altijd en overal 
toegang te hebben tot een oceaan van kennis en 
allerhande spelletjes om de tijd mee te doden. 
Iets waar men in de tijd van Chriet alleen van 
kon dromen met een bakbeest telefoon van 20 
kilo en een batterijduur van 30 minuten.

Gen X

“Met een goed gevoel in je 
straat wonen, dat wil toch 
iedereen? Misverstanden 
tussen buren kunnen voor 
oplopende spanningen zorgen. 
Buurtbemiddeling Rijnstad zoekt 
vrijwilligers die buren willen 
ondersteunen bij het oplossen van 
hun problemen.

Auke is zo’n vrijwilliger. "Via mijn 
werk in het speciaal onderwijs heb 
ik de opleiding Mediation gevolgd," 
vertelt hij. "In het onderwijs leer 
ik jongeren hoe je samenleeft. Als 
buurtbemiddelaar help ik buren 
door ze naar elkaars verhaal te laten 
luisteren."

Luisterend oor
"Bij Buurtbemiddeling organiseren 
we gesprekken tussen buren," zegt 
Auke. "Ik los zelf geen conflicten op, 
maar creëer een veilige omgeving 
waarin we samen op zoek gaan naar 
overeenkomsten."

Het proces begint met individuele 
gesprekken. "Als iemand een melding 
doet, ga ik eerst met een collega 

Toch: doordat we zoveel verbinding hebben met de 
telefoon, hebben we minder verbinding met elkaar. 
Daarom ben ik ook zo blij met wat minder moderne 
uitvindingen: de van mijn ouderlijk huis geërfde 
GRUNDIG radio uit de jaren 50, een vergelijkbare 
platenspeler en een old school iPod. Deze zijn in 
huize Boomstra niet alleen mooi om naar te kijken. 
Één van mijn dochters heeft bij geboorte een oude 
ziel meegekregen en samen beleven we muziek 
zodoende op de ouderwetse manier met die analoge 
apparatuur.

Geen A.I. maar L.P. Geen Spotify en algoritmes maar 
vinyl, cassettebandjes en andere bandbreedte. Geen 
Links of Rechts maar de gulden middenweg. Het 
zachte accent van de redelijkheid. Wat denkt u, zitten 
wij al op dezelfde golflengte van een nieuwe oude 
tijd?

WONDERE
       WERELD

bij die persoon langs. Ze vertellen 
hun kant van het verhaal. Daarna 
ga ik naar de andere buur voor hun 
perspectief. Als beide buren willen 
meewerken, volgt een eindgesprek 
op een neutrale plek. Het is vooral 
belangrijk dat je echt aanwezig 
bent en goed luistert. Het helpt dat 
mensen zich gehoord voelen."

 Van spanning naar 
ontspanning
"Wanneer buren over elkaar praten 
met anderen, verspreidt een conflict 
zich door de wijk," zegt Auke. 
"Mensen lopen met een gespannen 
gevoel van hun voordeur naar 
hun auto, bang dat ze een boze 
buur tegenkomen. Ik had eens een 
gesprek over bladval van een boom. 
Voor één van de buren voelde het 
probleem zo heftig, dat die wilde 
verhuizen. Door buren weer met 
elkaar te laten praten, neem je die 
spanning weg."

Waardevol werk
"Ik haal zelf ook veel uit dit werk," 
vertelt Auke. "Het is bijzonder als 
mensen hun kwetsbaarheid tonen. 

Wanneer buren elkaar weer vinden, 
stap ik naar achteren en ben ik 
toeschouwer van iets moois."

Word vrijwilliger
Wil je, net als Auke, 
buurtbemiddelaar worden? Meld 
je aan via Buurtbemiddeling: 026-
3519941 of buurtbemiddeling@
rijnstad.nl en help mee aan een 
prettige leefomgeving in jouw regio. ”

Met vriendelijke groet,
Marianne Broer
Coördinator Buurtbemiddeling

Aanwezig: op alle ochtenden op 
maandag , dinsdag, woensdag en 
donderdag.

Wil je iemand bedanken? 
Iemand een hart onder de 
riem steken? Ben je op zoek 
naar gezelligheid, iemand om 
mee te wandelen? 

Alle bewoners van Alteveer 
en Cranevelt die bijvoorbeeld 
versterking zoeken van 
hun koor, gym- of leesclub, 
vrijwilligers zoeken, of iets 
anders onder de aandacht 
willen brengen (zonder 
inkomen eruit te genereren) 
kunnen een gratis Veertje 
plaatsen in ons wijkblad.
Een Veertje is een bericht van 
maximaal 40 woorden. Een logo 
of foto plaatsen is bij deze vorm 
van adverteren niet mogelijk.

Hoe plaats ik een Veertje?
Mail de tekst vóór de 
kopijdeadline (zie pag. 47) naar 
redactie@craneveer.nl

Stuur gratis een 'Veertje' 
in, voor alle korte positieve 
boodschappen en/of vragen die 
met wijkgenoten en omgang 
met elkaar te maken hebben. 

Denk bijvoorbeeld aan: 
lFijn dat de Social Sofa op het 
Beethovenplein zoveel wordt  
gebruikt, ik nam laatst koffie 
mee en zat heerlijk in de zon, 
er kwamen ook mensen bij me 
zitten. Zo leuk! 

lBedankt aan alle buurtgenoten 
van de organisatie van het 
Buurtfeest. Het was weer heel 
divers, voor jong en ouder, en 
heel geslaagd! 

lBedankt mevrouw met 
de bruine jas, voor het 
tegenhouden van mijn 
ontsnapte witte hondje op 
vrijdagmorgen. 
 
De regels zijn eenvoudig:
lMaximaal 40 woorden 
lHet moet positief zijn
lHet gaat over iets/iemand in
   de wijk. 

Onze nieuwe rubriek:      eertjes



“Help mij het zelf te doen”

De visie van Maria Montessori staat centraal 

in ons pedagogisch handelen. Kinderen 

hebben bij ons binnen het dagritme de 

vrijheid om zelf te kiezen wat zij willen 

doen, zodat zij zich vanuit hun intrinsieke 

motivatie kunnen ontwikkelen. 

Baby’s kunnen zich op de babygroep vrij 

door de ruimte bewegen om de aanwezige, 

natuurlijke materialen te ontdekken. Op de 

dreumesgroep kunnen de kinderen klimmen, 

klauteren, creatief bezig zijn, maar ook aan 

tafel een Montessori werkje doen.

Bij de peuters speelt zelfredzaamheid een 

grote rol; kinderen worden gestimuleerd 

zich zelf aan- en uit te kleden, hun eigen 

brood te smeren en zelf op te ruimen waar 

ze mee gespeeld hebben.

Op de Waterberg is voor ieder kind plek 

om zijn eigen ontwikkeling door te maken. 

Wij begeleiden de kinderen hierin met 

zorg en aandacht.

Kinderopvang de Waterberg

 Montessori visie

 Vast team van enthousiaste 
 begeleidsters

 Schitterende ligging

 Natuurlijke ruimte

 Grote buitenruimte

 Buitenbedjes

 Babygroep, dreumesgroep en 
 peutergroep

Kinderopvang de Waterberg
Schelmseweg 93, 6816 SJ Arnhem
     hoofd.waterberg@montessorikinderopvang.nl
     026-4464865 

De Schelmseweg is één van de langste wegen in de regio en 
loopt van Velp via Arnhem tot in Oosterbeek. Geen tank-
station te bekennen, maar dat is er aan de rand van onze wijk 
wel geweest. Op de plek van het bowlingcentrum en de bij-
behorende parkeerplaats was in de jaren '50 en '60 een ben-
zinestation te vinden in een opvallende bouwstijl. Wellicht 
heeft de architect, Charles van Heelbergen, zich een beetje 
laten inspireren door collega Sybold van Ravensteyn die in 
dezelfde periode het bekende, kleine tankstation aan de 
Apeldoornseweg ontwierp, ook voor opdrachtgever Purfina. 
Een website over dit soort gebouwen meldt dat het in 1961 is 
opgeleverd, maar dat zal om een verbouwing gaan. De foto 
uit het Gelders Archief heeft als datum 30 november 1957. 
Als je goed kijkt is het gebouw nog maar net opgeleverd. De 
bestrating voor het kantoortje van de pompbediende is nog 
niet af en er ligt het nodige zand om 'ingeveegd' te worden. 
Op de vier pompen is te zien dat de benzine door Purfina 
wordt geleverd, een paar jaar later in 1960 wordt dat Fina. 
De eerder genoemde website schrijft het volgende over het 
pand: 

“Het tankstation bevat ook weer de doorsmeer-ruimte naast 
een kleine kiosk. Het ligt in dichte bebossing ongeveer tegenover 
Burgers Dierenpark (moet natuurlijk Openluchtmuseum zijn). 
De oorspronkelijke opzet bestond uit een ijle en transparante 
luifel waaronder de gebouwtjes gegroepeerd waren. De luifel 
vertoont in doorsnede een knik. Ook de plattegrond vertoont 
deze knik, waardoor tankterrein en shop iets gedraaid staan ten 
opzichte van elkaar. De luifel wordt gedragen door de wand van 
de serviceruimte en een zware kolom aan de voorzijde. 

Kijk 
in de Wijk   

Die contrasteert goed met het ijle luifeldak. Door diverse reno-
vaties is veel van de ijlheid verdwenen. De vele uitbreidingen en 
aanwezige noodshop geven het geheel een rommelig karakter. 
Er bestaan verbouwingsplannen.”

Welke renovaties en welke periode hier precies worden be-
doeld is onduidelijk. Het bowlingcentrum krijgt in 1974 een 
bouwvergunning, dus zal het Fina-tankstation dan moeten 
verdwijnen of al gesloopt zijn. 
Fotograaf  Dick Renes werd vooral bekend door zijn na-
oorlogse werk, zowel de verwoesting als de wederopbouw 
van Arnhem bracht hij in beeld. In een volgend nummer 
van Craneveer aandacht voor zijn foto's.

Heeft u nog oude of meer recente foto's van de wijken die 
de moeite waard zijn om te plaatsen? Laat het aub weten via 
redactie@craneveer.nl 

Foto 1501-04-13121. Gelders Archief. Fotocollectie voormalig 
gemeentearchief Arnhem, fotograaf Dick Renes.

De vorige winnaars van 
de Buurtquiz mogen het 
straatnaambord 'Slimste straat 
Alteveer/Cranevelt' weer inleveren 
want de volgende komt eraan! 
Op zaterdag 13 december is het 
weer raak en mogen bewoners van 
beide wijken weer intellectueel de 
mouwen opstropen. Dus trommel 
je clubje weer op of meld je aan als 
"loslopende kwisliefhebber"!

Vragen gaan over van alles: 
bijvoorbeeld over kunst, sport, 
actualiteit, muziek, (Arnhemse) 
geschiedenis of wetenschap. Het 
leuke van de quiz is om met zijn 
allen in (stil) overleg een antwoord 
te vinden. Teams bestaan uit 
maximaal zes deelnemers. Vorm een 
team met een paar buren, je padel-
team, de Buurtfabriekvrijwilligers, 
vrienden of je gezin. Of meld je aan 

als individuele deelnemer en laat je 
verrassen door wie je teamgenoten 
zijn!

lRecreatiezaal Craneveer, 
    Viottastraat 10
lZaterdag 13 december 2025
lBegin: 20.30 uur 
    (deur open om 20 uur)

Deelname is gratis maar meld je 
wel van tevoren aan via buurtquiz@
craneveer.nl. Let op: er is plaats 
voor maximaal 10 teams en vol is 
vol! Wees er dus snel bij en meld je 
aan! Wie weet ben jij de volgende 
Buurtquizwinterkampioen en hangt 
het kampioensbord bij jou thuis!

Tot snel! Mark en Jos

Buurtquiz 13 december
36 37
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Openingstijden Rozetje en Buurtkantine 
Dinsdag 				    12:30-16:30
Woensdag 				    08:30-16:30
Donderdag 				    12:30-16:30
Vrijdag 					     08:30-16:30
 
Doorlopend Activiteiten Programma 
Atelier Buurtfabriek			   elke donderdag			   10:00 - 12:00
Digihulp (tot 17 oktober)			   elke vrijdag 			   09:00 - 11:00 
					     elke eerste dinsdag		  19:30 - 21:30  
Soepalarm 				    elke eerste maandag		  12:00 - 13:30
Repaircafé 	  			   elke eerste dinsdag		  19:30 - 21:30
Gesprek als hoofdgerecht			  elke vierde dinsdag 		  17:00 - 20:00
					     op uitnodiging
Knutselmiddag 				    elke tweede woensdag		  13:30 - 14:45 
Buurt aan Tafel  				    elke tweede woensdag		  18:00 - 20:00 
Samen Koken				    elke vierde donderdag		  16:00 - 19:30
Buurtdynamiek (Buurtborrel)		  elke eerste vrijdag 		  17:00 - 19:00
Spelletjesavond 				    elke vierde vrijdag 		  19:00 - 00:00
 
Buurtfabriek Specials
Keramiek cursus				    Cursus start 2 oktober. (VOL!)	 18.30 - 21.30 
Shopping Event ‘Friends of’		  22 oktober

Rozet Activiteiten
Taalcafé 					    elke donderdag			   14.00 - 15.00 
Wat is AI en hoe kan je 
het gebruiken?				    14 oktober 			   11.00 – 13.00 
Schermtijd voor je kind			   21 oktober 			   19.00 – 20.30 

Een zonnetje op je snoet, maakt 
elke dag goed 
De zomer is voorbij maar het is nog 
steeds heerlijk vertoeven in onze tuin! 
Ben jij er al eens doorheen gelopen? 
Er is zoveel te zien! 

De (moes)tuingroep heeft dit jaar 
weer de handen uit de mouwen 
gestoken om er een prachtige en 
heerlijke tuin van te maken. Niet 
alleen heerlijk voor het oog, maar 
ook smaakt de tuin heerlijk! Buiten 
de prachtige bloeiende bloemen 
is er ook een moestuin vol met 
overheerlijke groenten en fruit! Heb 
je de druiven geproefd? Waren ze niet 
heerlijk zoet! 
Kom jij ook nog eens genieten van 
onze tuin? 
Ook in een herfstzonnetje is het 
heerlijk! 

contact | meer info | vragen   
06 - 57 11 00 48  -  www.onzebuurtfabriek.nl  -  info@onzebuurtfabriek.nl

@buurtfabriek Instagram/Facebook
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Linux-repair-café 
Het Linux-repair-café was een groot succes! Tijdens dit repaircafé is er de mogelijkheid geweest om kennis te 
maken met Linux en ondersteuning te krijgen bij het instaleren van Linux op jouw laptop. 
Op 17 oktober stopt de Digihulp! 
Via deze weg willen we onze topvrijwilliger John extra in het zonnetje zetten en bedanken voor alle (digitale) 
hulp die hij afgelopen periode geboden heeft aan ons, maar ook aan jullie! John, bedankt! 

Heel Arnhem Schoon
Iedereen komt zwerfafval tegen: een plastic flesje bij het park, een blikje in 
de berm. Het lijkt misschien klein, maar samen maakt het een groot verschil 
voor onze stad. Gelukkig is daar Heel Arnhem Schoon!

Wij zijn een grote groep enthousiaste Arnhemmers die de handen uit de 
mouwen steken. We ruimen niet alleen afval op, we verbinden mensen, 
maken de buurt leuker én zorgen dat Arnhem een stukje mooier wordt.
Onze missie? Opruimen, bewustwording creëren én mensen met elkaar 
verbinden. Want een schone stad is niet alleen mooier om te zien, het voelt 
ook beter om in te leven.

Het vuilgrijprek staat buiten en is, ook buiten de openingstijden van de 
Buurtfabriek, toegankelijk voor iedereen om een grijper en een vuilniszak 
te lenen. Per 1 oktober is de Buurtfabriek uitgiftepunt voor materialen van 
Heel Arnhem Schoon! 

Er hangen voor zowel volwassenen als kinderen grijpers op het rek dus ga 
je een wandeling maken, loop dan even langs om een grijper en een zak op 
te halen.
Zo geniet jij van je wandeling en help je mee aan het schoon en groen 
houden van onze prachtige wijk!  

Workshops door Rozet 
Rozet heeft weer interessante workshops gepland! 
Op 14 oktober vindt ‘Wat is AI en hoe kun je het gebruiken?’ weer plaats. In deze workshop leer je hoe je ChatGPT 
en Copilot kunt gebruiken in je dagelijks leven. Of je nu student of professional bent, of gewoon nieuwsgierig: bij 
deze workshop krijg je handige inzichten en tips en trucs. Daarnaast leer je iets over de risico’s van AI, zoals over 
het verspreiden van onjuiste informatie. 

Op 21 oktober vindt ‘Schermtijd voor je kind’ plaats. Beeldschermen zijn niet alleen een vast onderdeel 
geworden van ons eigen leven, ook in het leven van onze kinderen zijn ze niet meer weg te denken. Maar om 
er voor te zorgen dat je kind ook op andere manieren speelt en leert, wil je grip houden op de hoeveelheid 
beeldschermtijd. In deze gratis workshop leer je trucs en tools om de schermtijd van je kind te beperken naar 
jouw eigen inzicht. Ook als je zelf niet superhandig bent op digitaal gebied! 

Aanmelden voor (een van) deze workshops kan via info@digislim.nl. 
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    in de Wijk
 Wielervereniging “RETO” in beeld! 

tekst: Frank Moust

In vervolg op de reportage 
binnen dit katern in onze eerdere 
uitgaves van de Craneveer over 
Tennis- en Padel vereniging 
‘ATPC de Groene Kamer’ (52-2) en 
Hardloopvereniging ‘DE LOPER’ 
(52-3) en American Football 
vereniging ‘De Arnhem Falcons’, 
(52-4) is het dit keer de beurt aan 
Wielervereniging ‘RETO’. 

Het clubgebouw van RETO ligt op 
sportpark ’t Cranevelt, naast de ijs-, 
fietscross-, skate-, en skeelerbaan. 
Een plek midden in één van de 
mooiste fietsomgevingen van 
Nederland. Denk aan de Posbank, de 
Emmapiramide, de Lange Juffer en 
vele andere mooie beklimmingen en 
routes in een afwisselend landschap 
van heuvels, bossen en rivieren. 
Een prachtige plek voor trainingen, 
clubritten en wedstrijden onder 
professionele begeleiding!

Ik spreek met Jack Bouwmeester, 
vice-voorzitter externe zaken 
en binnen ‘RETO’ onder andere 
verantwoordelijk voor: dagelijks 
beleid, sponsoring, communicatie 
& PR, club-brede evenementen en 
clubkleding. Zijn motto is: 
Het met plezier leden verbinden door 
het bieden van een aantrekkelijk 
activiteitenprogramma.

Allereerst, vertel eens: Waar 
staat de naam ‘RETO’ voor?  
‘RETO’ staat voor Ren- en 
Toeristenclub Oosten. De club is 
op 24 oktober 1920 opgericht. We 
bestaan dus nu al ruim 100 jaar en 
zijn daarmee een van de oudste 
wielerverenigingen in Nederland. 
In de begintijd was RETO ook echt 
een vereniging voor het Oosten, 
want er waren op dat moment zelfs 
leden uit Nijmegen, Wageningen, 
Deventer, Zutphen en Apeldoorn. De 
wielersportgeschiedenis van Arnhem 
gaat overigens terug tot 1883. Het 
is in dat jaar dat de wielerclub "De 
Zwaluw" in Arnhem wordt opgericht. 
De wielrennerij of eigenlijk "het 
fietsen" is dan sterk in opkomst.

Kan je iets meer vertellen 
over de historie van jullie 
vereniging?
In de loop der tijd kent de verenging 
de nodige ups en downs. In 
de jaren '20 is het houden van 
wegwedstrijden bijvoorbeeld bij wet 
verboden en daarom beperkt ‘RETO’ 
zich in eerste instantie vooral tot het 
houden van betrouwbaarheid- en 
vaardigheidsritten.

Maar in 1924 neemt ‘RETO’ zelf 
het initiatief om te komen tot een 
eigen wielerbaan, mede omdat 
in deze jaren het baanwielrennen 
in Nederland een ongekende 
populariteit kent. Na jaren van 
onderhandelen was het in 1933 
eindelijk zover. ‘RETO’ opent 
haar eigen 166 2/3 meter lange 
wielerbaan aan het Lange Water. 

Tijdens de Tweede Wereldoorlog 
kent wielervereniging ‘RETO’ een 
sluimerend bestaan. Gelukkig 
weet ‘RETO’ zich toch goed te 
handhaven door het organiseren 
van vele wegwedstrijden, veldritten, 
wielerrondes en toertochten. 

In de jaren zestig kent ‘RETO’ een 
teruggang in leden en in die tijd zijn 
de organisatie van de Ronde van 
Arnhem en andere wedstrijden in 
Velp-Zuid, Malburgen en Rheden dan 
ook de voornaamste activiteiten van de 
vereniging. 

Vanaf 1995, met de landelijk groeiende 
populariteit van het fietsen, gaat het 
ook met ‘RETO’ bergopwaarts en in 
1997 opent ‘RETO’ op eigen initiatief 
en het enthousiasme van de leden 
samen met schaatsvereniging Thialf het 
clubgebouw op "Sportpark 't Cranevelt", 
de huidige thuisbasis van de vereniging. 

Ik zag dat jullie meer dan 550 
leden hebben. Dat is best veel? 
Wat zijn dit allemaal voor leden? 
En zijn deze allemaal even actief? 
Klopt, het zijn er best veel. We zijn 
de laatste jaren ook steeds verder 
gegroeid. Elk jaar komen er weer zo’n 50 
á 60 nieuwe leden bij. Op dit moment 
hebben wij zo’n 35 jeugdleden (tot 
18 jaar), 90 senioren damesleden, 60 
wedstrijdrijders en het overige gedeelte 
zijn toerrijders.

Voor onze toerrijders hebben we 
ruim 150 verschillende routes, die 
je op plaatsen brengt waar je zelf 
normaliter nooit zou komen. Deze 
clubritten starten altijd, het hele jaar 
door, op zondag om 09:00 uur. Dan 
wordt iedereen die meedoet verdeeld 
in groepjes van 12 – 14 personen, 
afhankelijk van ieders niveau. Afstanden 
variëren van 60 – 100 kilometer. Dit 
wordt altijd heel goed bezocht, door 
onze leden. 

Voor onze jeugdleden organiseren 
wij trainingen en (interne) 
wedstrijden en zij kunnen uiteraard 
ook meedoen aan de clubritten. 

We hebben ook een aantal 
wedstrijdteams die meedoen aan 
officiële wedstrijden binnen ‘de 
belofte’ en ‘de nieuwelingen’. 

Wat doet jullie vereniging 
verder zoal? 
Bij ons kan je alle disciplines van het 
hedendaagse fietsen beoefenen. Wij 
maken daarbij globaal onderscheid 
tussen wegrijden, veldrijden, 
mountainbiken en gravelen. In de 
najaars- en winterperiode is vooral 
het mountainbiken en veldrijden 
populair. In de voorjaars- en 
zomerperiode ligt de aandacht meer 
op het wegrijden en gravelen. 

Wij trainen doordeweeks zowel op 
ons eigen clubterrein alsook op 
Papendal. Onder het trainen valt 
uiteraard conditietraining, maar we 
trainen ook op fietsvaardigheid en 
-behendigheid, tactiek, techniek en 
veiligheid. Dat laatste is voor ons heel 
belangrijk. Je trekt er samen op uit, 
maar je komt samen ook weer veilig 
thuis!

Jaarlijks organiseren wij ook 
onze eigen wedstrijden, zoals 
bijvoorbeeld de herfstbostocht 
en de winterbostocht.  Verder 
helpen wij ook vaak bij andere 
wielrenverenigingen en 
wielerevenementen en hebben we 
regelmatig thema-avonden of samen 
wielrennen kijken in het clubhuis.

Veilig en verantwoord fietsen is 
voor jullie dus belangrijk. Hoe 
organiseren jullie dat? 
Als je bij ons lid wordt, krijg je 
allereerst een gesprek met een van 
onze ambassadeurs. Die bespreken 
met je hoe ‘ervaren’ je al in het fietsen 
bent en dan met name op het gebied 
van ‘het fietsen in een groep’. Want 
dat is nogal anders dan bijvoorbeeld 
in je eentje een rondje over de 
Posbank fietsen. Zie het maar als een 

soort veiligheidsintake. Ook wordt 
je niveau dan besproken, zodat je 
uiteindelijk (wederom) veilig in een 
de groep mee kan fietsen. 

Wij maken ook gebruik van 
zogenaamde ‘wegkapiteins’. Dit zijn 
ervaren fietsers die feitelijk de leiding 
hebben in de groep waarmee je 
fietst. Zij geven tijdens het fietsen 
signalen, waarschuwingen en kijken 

rond in het verkeer en houden de 
groep bij elkaar. 

En op de trainingen wordt uiteraard 
ook de nodige aandacht besteed aan 
het veilig en verantwoord (samen) 
fietsen. 

Heb je verder nog iets 
bijzonders mee te geven aan 
onze lezers? Antwoord: zie kader.

Tot slot: Hoe kunnen mensen 
met jullie in contact komen, als 
ze eventueel interesse hebben? 
Kijk maar eens op onze website: 
www.reto-arnhem.nl. 
Daar vind je nog veel meer informatie 
over onze vereniging. En je bent 
uiteraard altijd welkom om een keer 
langs te komen op een van onze 
trainings- en/of toerritdagen. Direct 
meefietsen kan dan helaas echter 
niet. Dit in verband met de veiligheid. 
Een kennismakingsgesprek met een 
van onze ambassadeurs kan dan 
uiteraard wel! 

Zondag 9 november vanaf 10:00 uur organiseren we een super-
leuke jeugdclinic op ons eigen veld- en MTB-parcours op Cranevelt 
in Arnhem - speciaal voor jongeren van 6 t/m 17 jaar uit de buurt. 

Of je nu al ervaring hebt met mountainbiken of gravelen of het gewoon eens 
wilt proberen: iedereen is welkom! Samen met onze enthousiaste trainers ga 
je aan de slag met coole oefeningen, spelletjes en natuurlijk veel plezier op de 
fiets!

Wat kun je verwachten?
l Een leuke en leerzame clinic op een écht parcours
l Voor alle niveaus – van beginner tot gevorderd
l Veilig en begeleid door ervaren trainers
l Gezellige sfeer & nieuwe fietsvrienden
l Gratis deelname – meedoen is helemaal vrijblijvend!
l Locatie: Wielerclub RETO op Cranevelt, Daam Fockemalaan 5 Arnhem / 
      bij de ijsbaan!
l  Tijd: Zondag 9 november, 10:00 uur
l Neem je fiets en helm mee - of leen een fiets bij ons!

Meld je aan via jeugd@reto-arnhem.nl  – je bent van harte welkom!
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Als bewegen niet meer zo vanzelfsprekend is beseft u het pas dat het 
lichaam niet meewerkt. Fysiotherapie kan u goed helpen bij verschillende 

beweeg- en pijnklachten. Voor meer info kijk op onze website 
www.fysiotherapieveerkracht.nl

U kunt bij ons terecht voor: 
Manuele therapie, Geriatriefysiotherapie, Hydrotherapie, Looptraining Claudicationet, 

Behandeling van oorsuizen, Longfysiotherapie en Oedeemfysiotherapie. 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

Mozartstraat 2 
6815 CT Arnhem 
tel: 026-4433252 
info@fysiotherapieveerkracht.nl
wanneer noodzakelijk behandelen wij aan huis

Beethovenlaan 70
6815 BM Arnhem
tel: 06-23103081
sport@fysiotherapieveerkracht.nl

Nieuw bij Fysiotherapie Veerkracht: Krachttraining voor 65-plussers

In kleine groepen werken we op eigen niveau met lichte gewichten of het eigen 
lichaamsgewicht, altijd onder begeleiding van een fysiotherapeut gespecialiseerd 
in krachttraining. In een prettige, ongedwongen sfeer bouwen we samen aan meer 
spierkracht, balans en energie, met als doel: gezondheid en veerkracht behouden.

De voordelen? Minder kans op vallen, sterkere botten en spieren, meer zelfstandigheid en 
zelfvertrouwen en het verbetert het humeur.

Vrijdag om 12:30  bij Fysiotherapie Veerkracht, Beethovenlaan 70
De kosten zijn 125 euro voor 10 lessen

 Komt de tijd niet uit? Neem gerust contact op voor andere mogelijkheden

 kom meedoen en ervaar de kracht van veerkracht!

En wist u dat we ook gespecialiseerde fysiotherapie bieden? 
Van algemene fysiotherapie tot geriatrie!

Zoals, behandeling van blessures, training voor knie- en heupartrose,
Duizeligheid, long en oedeemfysiotherapie en neurorevalidatie

Wij zijn aangesloten bij ParkinsonNet, MS-Net en ChronischzorgNet

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: 

  Mozartstraat 2								                    Beethovenlaan 70
  6815 CT Arnhem								                    6815 BM  Arnhem

Tel: 026-4433252
info@fysiotherapieveerkracht.nl

Indien nodig komen wij ook bij u aan huis behandelen.
Samen werken we aan uw herstel en gezondheid.

Het schooljaar in volle gang. 

Het schooljaar is alweer in volle gang. We hebben de zomer inmiddels 
achter ons gelaten en zijn begonnen aan de herfst. De eekhoorns op het 
schoolplein zijn druk bezig om hun nest voor de winter klaar te maken, 
zodat zij een winterslaap kunnen doen. Het is een mooi samenspel, 
waarbij de omgeving helemaal aan hun wens voldoet. Maar dat is niet 
het enige waaraan we zien dat 

de herfst steeds meer terrein wint.  
De eerste herfststorm hebben we al achter de rug. 
Op de fiets naar mijn werk van Nijmegen naar 
Arnhem zie ik echt van die prachtige herfsttaferelen. 
Nijmegen verlatend kan ik regelmatig genieten van 
een mooie lucht bij zonsopgang. Aangekomen in 
Arnhem-Zuid is er de nevel over de velden.  
Het wordt al een stuk later licht, waardoor de natuur 
ook later opstart en daardoor zie je bij Meinerswijk bijvoorbeeld een fazant neerstrijken in de 
velden. Heerlijk om de herfst te zien indalen. Een fijne tijd om naar buiten te gaan op 
avontuur naar dit soort mooie plaatjes.  
Dit sluit aan op het thema van de kinderboekenweek: “Vol avontuur”. Ook op school hebben 
we volop aandacht voor de kinderboekenweek. Een week om extra aandacht te besteden 
aan het promoten van lezen.  
En voor het avontuur kunnen wij onze mooie omgeving rondom de school goed gebruiken.  
Ook ons schoolplein verandert snel in herfstkleuren, maar blijft nog steeds even uitdagend. 
Iedere dag spelen daar de kinderen. In de middagpauze zijn er vrijwilligers die meehelpen 
met de pleinwacht om de leerkrachten te ontlasten. We zoeken nog 2 mensen voor de 
pleinwacht op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 12.30 tot 13.00 uur. We kunnen 

hier een vrijwilligersvergoeding tegenover zetten. Dus lijkt het u 
leuk of kent u iemand waarvoor het leuk is om een aantal keer 
per week de kinderen op de Zyp te begeleiden met het spelen, 
dan kunt u contact 
opnemen via de mail: 

dezyp.info@floresonderwijs.nl.  
Of kom een keertje langs. Hopelijk tot snel op de Zyp. 

Vriendelijke groet, 

Francois van der Sanden  
Directeur de Zyp in Arnhem 
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Beter een goede 
buur... én een 
goede vriend
In het Nederlands Openluchtmuseum kan het allebei, want het 
Openluchtmuseum grenst natuurlijk aan Alteveer en Cranevelt.  
En een goede buur is goud waard, wie weet is dat wel het begin van 
een waardevolle vriendschap.

Vrienden maken het verschil en zijn 
onmisbaar voor het behoud en de groei 
van het museum. Ben je vriend, dan 
draag je bij aan het tot leven brengen 
van de Nederlandse geschiedenis. 
Van educatieve projecten tot nieuwe 
tentoonstellingen en presentaties in 
het museum. Zo houden we samen ons 
cultureel erfgoed levend!
 
Jouw voordelen
 •   Gratis onbeperkt toegang tot het 

museum
 •   Korting in de horecalocaties én de 

museumwinkel
 •  Toegang tot exclusieve evenementen
 

Wist je dat we regelmatig Vrienden-
evenementen organiseren? Zoals een 
avondrondleiding door de Kruidentuin. 
Zo geniet je in alle rust van de geuren, 
kleuren en verhalen van deze parel in het 
museumpark. Of we nemen je mee voor 
een kijkje achter de schermen van het 
museum, waar we je bijpraten over de 
meest recente ontwikkelingen, bijzondere 
verhalen en vernieuwingen.

Vrienden worden? 
Mail ons naar vrienden@openluchtmuseum.nl  
of bel naar 026 357 61 26



Oplossing gevonden? Stuur deze binnen twee weken na verschijnen van dit blad naar: 
prijsvraag@craneveer.nl. Je maakt dan kans op een leuke prijs!
Een briefje met je naam, adres en telefoonnummer naar Sweelincklaan 22 - 6815 BH Arnhem mag ook.

Oplossing

 

Overige activiteiten 55+

lRustige Yoga door Irene Antoniesen 06-40 455 995 of email I.antoniesen@upcmail.nl
      en informatie op www.yoga-en-spel-arnhem.nl

lGymfit 60+ Informatie bij de docent:  Sascha Roosen, tel. 06-42 27 27 76
      www.gymenturnenarnhem.nl

De meeste Craneveer activiteiten vinden plaats van september tot juni. Er zijn echter ook 
groepen die in juni of nog langer doorgaan, meer informatie hierover is bij de 
groepsvertegenwoordiger bekend. 
De recreatiezaalactiviteiten gaan meestal door in de korte vakanties, uitgezonderd de 
kerstvakantie. Voor informatie kunt u bellen met Marjan van Roon, 026 -35 100 51 of via 
activiteiten@craneveer.nl

De recreatiezaal en ingang gymzalen zijn te vinden in de bocht van de Viottastraat, op het 
terrein van de scholen.

Richtlijnen lidmaatschap Craneveer
Nieuwe leden mogen twee keer meekijken of meedoen voor ze zich inschrijven via opgaveformulier 
en dit opsturen of bezorgen bij de ledenadministratie: Halévystraat 8, 6815 HC Arnhem.

Betalen van contributie
In het najaar (of na aanmelden gedurende het seizoen) ontvangt ieder lid via de groeps-
vertegenwoordiger of per mail een rekening voor de contributie. 
Te betalen aan:  Craneveer reknr. NL64 RABO 0381602044  t.n.v. Craneveer te Arnhem.

Opzegging van het lidmaatschap
Opzeggen met ingang van het nieuwe seizoen dient schriftelijk of per mail te geschieden bij de 
ledenadministratie: Halévystraat 8, 6815 HC Arnhem en wel voor 1 september.
Het mailadres is: admin@craneveer.nl.
Het midden in het seizoen beëindigen van deelname aan een activiteit ontheft leden niet van de 
verplichting de contributie over het hele seizoen te voldoen.

Vormgeving: Nico Heimans  |  Druk: DrukwerkMax, Rotterdam  |  Oplage: 1900 exemplaren
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Ryklof Wander
026 - 44 526 07

Werkgroepen
Verkeer & Parkeren
verkeer@craneveer.nl

Stichting Buurtfabriek
info@onzebuurtfabriek.nl

Rijnstate
rijnstate@craneveer.nl

Coöperatie Duurzaam Craneveer
info@duurzaamcraneveer.nl

Redactie Website www.craneveer.nl
Ineke Langelaar
website@craneveer.nl

Vertrouwenscontactpersonen:
Desiree van Rookhuijsen
Whatsapp 06 -15 154 457
desireevanr@hotmail.com

Maurice Lankheet  06 - 51 125 002

Activiteitenschema
	 14.00 - 16.30 uur	 Biljarten	 Recreatiezaal

	
19.00- 20.15 uur	 Keep Fit	 Gymzaal beneden/

			   Recreatiezaal
	 19.30 - 21.30 uur	 Tafeltennis	 Gymzaal beneden
	 20.00 - 21.30 uur	 Badminton	 Gymzaal boven

	 09.30 - 12.00 uur	 Schilderen	 Recreatiezaal
	 12.30 - 14.00 uur	 Biljarten	 Recreatiezaal
	 15.30 - 16.30 uur	 Ismakogie	 Recreatiezaal
	 20.00 - 22.00 uur	 Badminton	 Gymzaal beneden

	 18.45 - 19.45 uur	 Zumba	 Gymzaal beneden
	 20.00 - 22.00 uur	 Nomen Nescio (koor)	 Recreatiezaal

	 14.00 - 15.00 uur	 Gymfit 60+	 Recreatiezaal
	 15.45 - 16.45 uur	 Rustige Yoga*	 Recreatiezaal
	 20.30 - 22.00 uur	 Volleybal	 Gymzaal beneden
	 20.00 - 21.30 uur	 Badminton	 Gymzaal boven

	 08.35 - 09.45 uur	 Qigong	 Recreatiezaal
	 10.00 - 12.30 uur	 Biljarten	 Recreatiezaal
	 10.00 - 11.00 uur	 Wandelen                Start  Mozaïekbank Beethovenplein
	
	 10.30 - 11.30 uur	 Zaalvoetbal	 Gymzaal beneden

4746

Colofon

Deze keer was de puzzel extra moeilijk! 
Er zaten een paar foutjes in, waarvoor onze 
excuses. 

Stan Zomers (zo nu en dan een wijkbezoeker) 
heeft goed doorgezet en het juiste antwoord 
gevonden. Stan (op de bank) was bij zijn oom 
toen hij de puzzel maakte. Victor woont pas 
sinds kort op de Mozartstraat en is al aardig 
ingeburgerd in onze vriendelijke buurt. 
Ze hebben beide een yogales gewonnen bij 
Yoga Libra.
De oplossing van de puzzel was: 

IEDEREEN MAG EEN LAATBLOEIER ZIJN

Zoek alle woorden op in het veld en 
streep elk gevonden woord door. 
Woorden kunnen horizontaal, verticaal 
en diagonaal staan. Als je alle woorden 
hebt gevonden en doorgestreept blijven 
een aantal letters over. Zet deze vanaf 
linksboven tot rechtsonder lezend in de 
vakjes hieronder.
Samen vormen ze een leesbare zin.

Nummer        1   2  3  4  5  6

deadline aanleveren     ma 20 jan      ma 31 mrt      ma 9 juni     ma 18 aug       ma 22 sep      ma 1 dec

uiterlijk in de bus op     zo 9 febr        zo 20 apr      zo 29 juni      zo 7 sep         zo 12 okt        zo 21 dec

Verschijnings- en deadline data 2025

  Halloween  Halloween CRANEVEERWoordzoeker door 
Sandra Pluim

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Halloween
K O S T U U M O K T O B E R

H V E T S T C V A M P I E R

A L L E R H E I L I G E N H

I E S J R C H N T R D M E A

T E H P D O G O I E G A I S

P R E S I T N E R N O S R N

R M R C K N Z D E R E K E P

E U F H N E N N D S O E T O

K I S R L K Z E W W T R S M

N S T I E O E N N S A P Y P

O I G K M P R N F W O L M O

D I P B N S A A A O E N E E

D U I S T E R P K T O B C N

H E T Z I G J S K E L E T N

ALLERHEILIGEN
DONKER
DUISTER
ENG
GEEST
GRAFSTEEN
GRIEZELIG
HERFST
HORROR
KOSTUUM
MASKER
MYSTERIE
OKTOBER

POMPOEN
RONDDWALEN
SCHRIK
SKELET
SPANNEND
SPIN
SPINNENWEB
SPOKENTOCHT
SPOOK
VAMPIER
VLEERMUIS
ZOMBIE
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